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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка

Актуальность программы. Современное социально-экономическое положение России выдвинуло ряд проблем, связанных с формированием здоровой, самостоятельной, активной, ответственной личности, способной к социальнозначимым преобразованиям в обществе. 

  Одной из проблем является решение вопроса безопасности жизнедеятельности подрастающего поколения. Ведущая роль в формировании у детей и подростков положительного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, привитие навыков самостоятельного и безопасного поведения принадлежит образовательным учреждениям. Процесс формирования мотивов, норм и правил поведения ребенка будет основой для развития у него безопасного стиля поведения, безопасного стиля жизни в обществе. Поэтому нужно познакомить детей с тем, какие опасности могут подстерегать их, как надо вести себя, чтобы избежать их, что делать для сохранения своей жизни и здоровья. 

  Компетентность подростка в различных областях обеспечения собственной безопасности, готовность к действию при встрече с экстремальными ситуациями и грамотные решения при их возникновении – одни из составляющих обеспечения его успешной, безопасной и благополучной жизни. 

  Дополнительная общеобразовательная программа физкультурно-спортивной направленности «Спасательное дело» (далее – программа) ориентирована на повышение безопасности жизни учащихся путем их соответствующей теоретической и практической подготовки. 

  Содержание программы разработано с учетом новых подходов и требований к дополнительному образованию на основе рекомендуемой МО РФ типовой программы «Юные туристы-спасатели» (Дрогов И.А., М. ЦДЮТиК, 2004 г.) с использованием материалов примерных программ профессиональной подготовки и дополнительного профессионального образования МЧС России, имеет практическую и педпрофильную направленность:
· практическая направленность (программа ориентирована не только на получение обучающимися набора теоретических знаний, но и учит их деятельности, требующей использования этих знаний для решения конкретных задач или проблемных ситуаций, умению взаимодействовать в реальных жизненных условиях).

· предпрофильная ориентация обучающихся (курс предполагает четкую ориентацию на будущее, которая проявляется в возможности построения своего образования с учетом успешности в личностной и профессиональной деятельности).

По признаку «Общее - профессиональное» программа является общеразвивающей, направленной на выявление и развитие способностей детей по таким аспектам ОБЖ как  основные правовые документы в области защиты от чрезвычайных ситуаций и ведения аварийно-спасательных работ,   основы выживания в экстремальных ситуациях, способы оказания первой медицинской помощи, меры безопасности при ведении аварийно-спасательных работ, повышение  психологической и физической подготовки:. Эта программа направлена на развитие компетентности в данных областях, формирование навыков на уровне практического применения полученных знаний, а также на приобретение навыков организации и выполнения научно-исследовательских проектов.

По цели обучения программа являетсяфизкультурно-спортивная. Подготовка предполагает основные направления: теоретическая, техническая, физическая, в том числе полевые лагеря. Успешное усвоение данной программы по годам обучения дает прирост спортивных достижений, опыт участия  в соревнованиях, походах
В программу вводится значительный объем познавательных сведений, касающихся аварийно-спасательных работ, основам  выживания в экстремальных ситуациях, способам оказания первой медицинской помощи, способам повышения физической и психологической подготовки. Освоение  этих упражнений и навыков, оперирование ими, использование в практической деятельности является важным вкладом в развитие детей.

  Отличительной особенностью программы «Спасательное дело» от аналогичных программ туристско-краеведческой направленности является разработанная автором программа обучения, которая повторяет темы обучения профессиональной подготовки спасателей РФ, которые адаптированы под возрастные особенности обучающихся. 

Адресат общеразвивающей программы.

Программа «Спасательное дело» предназначена для подростков в возрасте от 13 до 17 лет. Это именно тот возраст, когда подросток испытывает, с одной стороны, тягу к самоутверждению и самостоятельности, с другой – повышенную потребность в общении и дружбе, и особенно подвержен влиянию сверстников. Это очень важный период для формирования нравственных приоритетов человека. Подросток уже должен учиться принимать самостоятельные решения. Занятия туризмом и спасательской деятельностью отвечают возрастным потребностям подростков в общении в кругу ровесников, преодолении трудностей. В путешествиях, в познании родного края  осуществляется воспитание зрелости, формируется мировоззрение.

 В процессе туристско-краеведческой деятельности у детей формируются такие жизненно важные качества, как упорство, честность, мужество, взаимовыручка. Ребенок, научившись основам туризма и проведению спасательных работ, впоследствии помогает педагогу в обучении младших, новичков. 

Эта деятельность при благоприятной обстановке может стать определяющей в выборе обучающимся своей будущей профессии. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спасательное дело» дополняет школьный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» и предусматривает проведение занятий с использованием особенностей прилегающей к учебному заведению местности и объектов экономики. 

Дополняющим элементом к обучению по программе является участие в соревнованиях «Школа безопасности», туристском походе или сборах «Юный спасатель», а также слетах и соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию, где учащийся в полной мере может применить приобретенные умения и навыки.

Объем общеразвивающей программы (общее количество учебных часов) рассчитан на 2 года обучения, по 72 учебных часа в год при нагрузке 2 часов в неделю. 

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю – 1 час в помещении (класс, спортивный зал) и 1 часа в природных условиях (пришкольная территория, учебно-тренировочный поход). 
Уровни и блоки программы «Юный спасатель»
Программа состоит из 2 уровней: Стартовый уровень – 72 часа и Базовый уровень – 72 часа. 
Первый год обучения включает в себя стартовый уровень – 72 часа.

Второй год обучения включает в себя базовый уровень -72 часа. 
Каждый уровень состоит из 4 цикличных блоков (разделов обучения):(туристская подготовка. ( Первая помощь. ( Азбука выживания и специальная подготовка спасателя. ( Физическая подготовка. 
Цикличность программы выражена в повторяемости тем внутри модулей с углублением и усложнением их содержания на каждом последующем уровне.
	     Блок

Уровень
	Туристская подготовка 
	Первая помощь 
	Азбука выживания и специальная подготовка спасателя 
	Физическая подготовка 
	Всего

	Стартовый
	18
	10
	16
	28
	72

	Базовый
	18
	10
	22
	22
	72


              Стартовый уровень – позволяет обеспечить начальную подготовку учащихся в области    обеспечения безопасности жизнедеятельности и формирует положительную мотивацию к туристско-краеведческой    деятельности. Предполагает использование и реализацию     общедоступных и универсальных форм организации учебного материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы. 
              Базовый уровень – предполагает освоение специализированных знаний в туризме, первой доврачебной помощи, изучение основ выживания и предупреждения несчастных случаев и чрезвычайных ситуаций, способствует формированию личности безопасного типа. Предполагает знание обучающимися правил безопасного поведения в природной среде и участие в общероссийском движении «Школа безопасности».

               Группы формируются преимущественно с небольшим различием детей по возрасту – до 2-х лет. Рекомендуемый возраст учащихся стартового уровня – 13-15 лет, базового уровня – 15-17 лет. Такое распределение по возрастам обусловлено возрастными особенностями обучающихся, а также уже имеющимися у них знаниями и умениями, полученными в общеобразовательных учреждениях.

Формы обучения и виды занятий: Программа предполагает очную форму обучения. Программа курса включает групповые и индивидуальные формы работы с обучающимися (в зависимости от темы занятия). 

Планируется проведение лекций, инструктажей, учебно-тренировочных походов, а также тренировки, тренинги, познавательные игры, занятия на местности, концертные и досуговые мероприятия, экологические акции.

2. Цель и задачи программы

Цель программы – формирование всесторонне развитой личности подростка, духовно-нравственное воспитание в процессе обучения безопасному поведению, действиям по самоспасению и спасению окружающих в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Задачи:
Обучающие: 
(приобретение  знаний, умений и навыков, направленных на снижение индивидуальных и коллективных рисков; 
( приобретение  знаний, умений и навыков поведения и автономного существования в условиях природной среды;
( углубление и расширение эколого-краеведческих знаний; 
Развивающие:
 ( развитие положительных морально-волевых качеств личности подростка;
 ( формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 
( формирование чувства ответственности за свою жизнь и жизнь окружающих; Воспитательные: 
( формирование активной гражданской позиции подростков, приобщение к вопросам личной и коллективной безопасности;
 ( мотивация подростков к предотвращению чрезвычайных ситуаций, оказанию само и взаимопомощи, умелым и быстрым действиям в любой ситуации; 

 ( формирование чувства патриотизма, любви к Родине.
Нормативно-правовое обеспечение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Спасательное дело»:
- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4.09.2014 г. № 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПин 2.4.4.3172-14 от 4 июля 2014 г № 41;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

- Устав МБОУ СОШ  имени Героя Советского Союза Кретова Александра Фёдоровича 

Нижнетамбовского сельского поселения.

Блоки программы.

Блок 1. «Туристская подготовка»

 Цель блока: воспитание гражданина России, патриота малой родины, знающего и любящего свой край и город, всестороннее развитие личности ребёнка в процессе туристско-краеведческой деятельности в природной среде. 

Задачи блока:

Обучающие: 

( обучение навыкам туризма, спортивного ориентирования и краеведения; 

( привитие первичных обязательных туристско-краеведческих знаний, умений и навыков – поведенческих, опознавательных; 

( получение разнообразных практических навыков: самоорганизации и самоуправления, общественной активности, обеспечения безопасности; 

( выполнение спортивных нормативов. 

Развивающие:

 ( формирование умений, необходимых для выживания в экстремальных ситуациях природной среды; ( развитие психологической устойчивости к экстремальным ситуациям в туристических походах; Воспитательные: 

( воспитание добросовестного отношения к труду, дисциплины, чувства долга, товарищества и взаимопомощи; 

( воспитание чувство патриотизма, бережного отношения к природному и культурному наследию Родины

Блок 2.Модуль «Первая помощь»
Цель блока: формирование активной позиции обучающихся в области профилактики, предупреждения и оказания доврачебной помощи на основе развития базовых теоретических знаний и практических навыков. 

Задачи блока:

Обучающие: 

( способствовать формированию знаний, умений и навыков в области гигиенической профилактики и первой помощи; 

( познакомить учащихся с алгоритмом действий при оказании первой помощи пострадавшему; ( изучить способы и приемы транспортировки пострадавшего; 

Развивающие:

 ( способствовать формированию и развитию познавательной потребности в освоении медицинских знаний;

 ( создать условия для развития социальной активности, критического мышления учащихся. Воспитательные: 

( способствовать развитию коммуникативной культуры; 

 ( формировать у учащихся стремление к получению качественного законченного результата;

 ( формировать навык работы в группе; 

Блок 3. Азбука выживания и специальная подготовка спасателя
Цель блока: развитие личности безопасного типа поведения, способной самостоятельно преодолевать трудности, противостоять угрозам.
Задачи блока:
Обучающие: 
( обучения подрастающего поколения безопасному для себя и окружающих поведению; 
( развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях и чрезвычайных ситуациях;
 ( формирование представлений о целостной картине мира, о различных аспектах безопасности и потенциальных угрозах как элементах реальной действительности; 
( знакомство с основными правилами здоровьесбережения. 
Развивающие:
 ( развитие сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих; 
( развитие внимания, речи, коммуникативных способностей; 
( развитие умения принимать правильные решения в процессе проведения спасательных работ; Воспитательные: 
( воспитание культуры безопасного образа жизни обучающихся; 
( воспитание ценностного отношения к своему здоровью;
 ( формирование потребности предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации
 ( воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания 
( создание творческой атмосферы сотрудничества, обеспечивающей развитие личности, социализацию и эмоциональное благополучие каждого ребенка. 
( воспитание готовности к безопасной жизнедеятельности;

Блок 4. Физическая подготовка

 Цель блока: физическое развитие ребенка. 

Задачи блока:

Обучающие: ( обучение элементам физической культуры и основам различных видов спорта, органично связанных с туризмом; 

Развивающие: ( развитие основных физических качеств туриста: силовой подготовки, быстроты, выносливости, терпимости. 

Воспитательные: ( воспитание привычки к систематическим занятиям туризмом и привитие необходимых гигиенических навыков и умений;

 ( воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания
3. Содержание общеразвивающей программы

Учебно-тематический план 1 год обучения

	№ п/п
	Блок 

Наименование темы
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Туристская подготовка
	18
	6
	12
	

	1.1
	Вводное занятие. 

История развития туризма. Туристы спасатели.
	1
	1
	
	Беседа, опрос (устный)

	1.2
	Краеведение 
	1
	1
	
	Викторина «Юный краевед»

	1.3
	 Костер 
	2
	1
	1
	 Конкурс по разведению костра и кипячению воды

	1.4
	Работа с веревкой, узлы 
	3
	1
	2
	Конкурс на лучшего знатока узлов.

	1.5
	Специальное туристское снаряжение 
	1
	1
	
	Контрольные упражнения

	1.6
	Однодневный поход 
	4
	
	4
	Поход

	1.7
	Карты и условные знаки, компас, азимут
	2
	2
	
	Тестирование: знание сторон света, работа с картой.

	1.8
	Ориентирование на местности 
	2
	
	2
	Соревнования по ориентированию

	1.9
	Спортивный туризм 
	2
	
	2
	Поход

	2
	Первая помощь
	10
	4
	6
	

	2.1
	Походная медицинская аптечка 
	
	1
	
	Формирование походной медицинской аптечки

	2.2
	Основы гигиены. 

Заболевания и травмы
	
	1
	
	Беседы, опрос (устный), ситуативные игры

	2.3
	Первая помощь: наложение повязок
	
	1
	5
	Контрольные упражнения,

	2.4
	Транспортировка пострадавшего
	
	
	1
	Практический зачет 

	3.
	Азбука выживания и специальная подготовка спасателя
	16
	7
	9
	

	3.1
	Факторы риска. Основы безопасности) 
	1
	1
	
	Беседа, опрос (устный)

	3.2
	Поведение в экстремальных ситуациях 
	2
	1
	1
	Ситуативные игры

	3.3
	Выживание в автономном походе 
	5
	1
	4
	Беседа, опрос (устный) Тестирование

	3.4
	Социально-психологическая подготовка 
	3
	1
	2
	Ситуативные игры

	3.5
	Выживание в различных ЧС  
	1
	1
	
	Беседа, опрос

	3.5
	Поисково-спасательные работы (ПСР) 
	1
	1
	
	Беседа

	3.6
	Противопожарная подготовка 
	1
	1
	
	Тестирование по пожарной безопасности

	3.7
	Соревнования «Школа безопасности». 
	2
	
	2
	Соревнование, эстафета. 

	4
	Физическая подготовка
	28
	4
	14
	

	4.1
	Врачебный контроль, самоконтроль
	2
	2
	
	Оформление дневника самоконтроля

	4.2
	Общая физическая подготовка 
	18
	2
	6
	Подвижные игры, эстафеты, кросс. ОФП

	4.3
	 Специальная физическая подготовка 
	6
	
	6
	Кросс, упражнения с отягощением

	4.4
	Тестирование уровня физической подготовки
	2
	
	2
	Выполнение нормативов

	
	Стартовый уровень
	72
	21
	51
	



Содержание учебно-тематического плана 1 года обучения.
Стартовый уровень
1. Туристская подготовка.(18 часов)
1.1. Вводное занятие. История развития туризма. Туристы-спасатели. 
Теория: Задачи объединения «Юный спасатель», этапы освоения программы, перспективы. Техника безопасности на занятиях. Показ фотографий, видеофильмов, рассказы о походах и соревнованиях. 
1.2. Краеведение. Теория: Туристские возможности Дальнего Востока. Общественно-полезная работа в походе, охрана природы и памятников культуры. 
Практика: Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям Знакомство с краеведческими объектами. 
1.3. Костер. Теория: Типы костров и их назначение. Охрана природы. Отличие живых деревьев от сухостоя. 
Практика: Заготовка растопки, дров. Разжигание костра, поддержание горения. Зачетные соревнования по разжиганию костра.
 1.4. Работа с веревкой, узлы Теория: Типы туристских (альпинистских) веревок, их назначение. Узлы: прямой, встречный, встречный – восьмерка, проводник – восьмерка, булинь, стремя – их назначение и техника вязания. 
Практика: Вязание и использование узлов по назначению. Работа с веревкой, узлы. Конкурс на лучшего знатока узлов. 
1.5. Специальное туристское снаряжение. Теория: Снаряжение, применяемое для страховки и самостраховки. Карабины. Тормозные устройства. Блоки и каретки. Зажимы. Страховочные системы. 
Практика: Использование специального снаряжения по назначению. 
1.6. Однодневный поход. Теория: Понятие о личном и групповом снаряжении. Правила движения в походе, преодоление препятствий. Привалы и биваки. Питание в туристском походе. Техника безопасности. Устройство биваков. Выбор места для временного лагеря (стоянки). Оборудование, необходимое для обустройства стоянки. Виды палаток, их особенности. Охрана окружающей среды. 
Практика: Движение по маршруту. Приготовление пищи. 
1.7. Карты и условные знаки, компас, азимут. Теория: Изображение местности на карте. Виды карт и планов. Масштаб карты. Понятие о топографической и спортивной карте и их отличия. Понятие о местных предметах и топографических знаках. Основные направления на стороны горизонта: С. В. Ю. З. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Типы компасов, основные элементы. 
Практика: Чтение карт и топографических знаков. Игры на движение по карте. Определение азимута по карте. Определение азимута на местности.
 1.8. Ориентирование на местности. 12 Теория: Виды соревнований спортивного ориентирования. Контрольные пункты (КП) на дистанциях ориентирования. Действия в случае потери ориентировки. 
Практика: Движение по маркированному маршруту, движение в заданном направлении. 1.9. Спортивный туризм. Теория: Виды спортивного туризма. Дисциплины: дистанции и маршруты. Тактико-техническая подготовка. 
Практика: Отработка этапов. Работа со страховочным снаряжением. Прохождение этапов дистанций спортивного туризма. 
2. Первая помощь.(10 часов)
2.1. Походная медицинская аптечка. Теория: Назначение, виды и состав медицинских аптечек (первой доврачебной помощи, туристской, индивидуальной). Показания к применению препаратов и материалов туристской аптечки. 
2.2. Основы гигиены. Заболевания и травмы. Теория: Личная гигиена: гигиена тела, значение водных процедур. Гигиена обуви и одежды. Профилактика заразных заболеваний. Характерные заболевания и травмы в природной среде. Характеристика травм и заболеваний. Инфекционные заболевания. 
2.3. Первая помощь. Теория: Основные принципы оказания первой доврачебной помощи. Ранения и травмы. Виды кровотечений, способы остановки кровотечений. 
Практика: Наложение давящих повязок при кровотечениях. Иммобилизация сломанной конечности с помощью подручных средств. 
2.4. Транспортировка пострадавшего. Практика: Правила и способы транспортировки пострадавшего 
3. Азбука выживания и специальная подготовка спасателя.(16 часов)
3.1. Факторы риска. Основы безопасности. Теория: Окружающая среда: природная, производственная и бытовая, факторы риска. Организация спасательного дела в России. Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Единая диспетчерская служба. 
3.2. Поведение в экстремальных ситуациях. Теория: Понятия опасности и определение опасных факторов. Чрезвычайные ситуации (ЧС) природного характера – землетрясения, смерчи, наводнения, лавины, сели, камнепады, обвалы. ЧС техногенного характера – аварии, катастрофы, пожары и др. ЧС экологического характера – эпидемии, пандемии и др. 
Практика: Создание условно чрезвычайных ситуаций, действия в них, разбор и исправление ошибок. 
3.3. Выживание в автономном походе. Теория: Выживание в природной среде. Жизнедеятельность при отсутствии пищи, воды, при замерзании, при нехватке кислорода.  Практика: Отработка действий в природной среде при введении вводных по условному выживанию, разбор и исправление ошибок. 
3.4. Социально-психологическая подготовка. Теория: Почетное право спасателя оказывать помощь. Дружба и взаимовыручка в команде. Значение психологической подготовки, реакция людей на стрессовые ситуации. Развитие памяти, простой мышечной реакции. Страх и способы его преодоления. Внимание, память и мышление – необходимые факторы выживания. 
Практика: Игры, развивающие психические функции (К ним относят: память, внимание, мышление, восприятие, воображение и речь), психологическую устойчивость. Развивающие игры и упражнения – «газетка», «ладошки», «кто поедет в Америку». Психотехнические игры и упражнения – логические загадки (данетки), игры на развитие воображения («ассоциации», «крокодил», «это не …»), игры на снятие напряжения («пахисити – жук», «семерка», «мафия»). 
Физкультурные игры, («три – пятнадцать», «дартс», «лапта», «равновесие», «выше ноги», «отбери мяч в воде»). Выпуск стенгазеты о деятельности объединения и его презентация в школе. Просмотр видеофильмов о спасателях, альпинистах и оказании помощи при ЧС. Встречи с профессиональными спасателями. 
3.5. Выживание в различных ЧС. Теория: Оптимальные и экстремальные условия жизнеобитания человека. Порог выживаемости человека (условия, время, возможность возвращения к жизни). Возможные последствия для организма человека, пребывающего в экстремальных условиях. 
3.6. Поисково-спасательные работы (ПСР) в чрезвычайных ситуациях. Теория: Ознакомление со статистическими данными о чрезвычайных ситуациях за последние годы. Аварийно-спасательные формирования. Поисково-спасательные работы в лесу. Навыки и умения, необходимые спасателю при проведении ПСР в лесу. Поисково-спасательные работы на воде. Спасательные средства (спасательные круги, спасательные концы). 
3.7. Противопожарная подготовка. Теория: Классификация пожаров. Основные механизмы и оборудование, приспособленные для пожаротушения. Пожары в жилых помещениях, производственных помещениях. Средства защиты от огня. Характеристика поражающих факторов. Способы прекращения горения. 
3.8. Соревнования «Школа безопасности». Теория: Правила соревнований вида «Школа безопасности», дистанции и конкурсы вида. 
Практика: Преодоление полосы препятствий. 
4. Физическая подготовка.(28 часов)
4.1. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм. Теория: Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. 
4.2. Общая физическая подготовка. Теория: Система ГТО в РФ. Понятие о силе, выносливости, скорости реакции. 

 Практика: Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса в различных исходных положениях (в основной стойке, на коленях, сидя) Упражнения для ног: поднимание на носки, сгибание ног в коленях, тазобедренных суставах; приседания. Упражнения без предметов типа «зарядка» и «разминка». 
Акробатические упражнения: стойки, кувырки, перекаты, перевороты. Бег на короткие дистанции. 
Бег на 400, 800 м. Бег по пересеченной местности до 3 км с преодолением различных естественных и искусственных препятствий. 
Изучение различной техники ходьбы на лыжах. Изучение техники поворотов на месте и в движении. Ходьба на лыжах на дистанции 3, 5, и 10 км.
 Футбол, пионербол. Подвижные игры на внимание, сообразительность, координацию.
 4.3. Специальная физическая подготовка. Теория: Общая физическая работоспособность, быстрота движений, гибкость (подвижность) суставов, сила мышц кистей, сила мышц рук и спины, вестибулярная устойчивость, гибкость позвоночного столба. Нормативы физической подготовки юного спасателя. 
Практика: Элементы акробатики: кувырки, перекаты, перевороты. Упражнения на равновесие, выполняемые на скамейке. Подъем по гимнастической стенке, в том числе без помощи ног. Элементы скалолазания. Подъем и спуск с самостраховкой по некрутым скалам, искусственным препятствиям.
Предметные результаты при завершении стартового уровня

	Наименование темы
	Знания
	Умения и навыки

	Туристская подготовка
	Виды туризма. Типы костров. Название и назначение узлов. Охрана окружающей среды. Виды карт и планов. Масштаб карты. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Действия в случае потери ориентировки. Классификация маршрутов и дистанций спортивного туризма.
	Уметь вязать узлы: прямой, встречный, встречный – восьмерка, проводник – восьмерка, булинь, стремя. Разжигание костра, приготовление пищи. Движение по азимуту, чтение карты. Измерение расстояний на местности и на карте.

	Первая помощь
	Основные принципы оказания первой помощи. Виды кровотечений, способы остановки крови. Состав походной аптечки. Личная гигиена в походе.
	Наложение давящих повязок при кровотечениях. Иммобилизация сломанной конечности с помощью подручных средств. Умение изготовить носилки или волокуши.

	Азбука выживания и специальная подготовка спасателя
	Понятия опасности и определение опасных факторов. Виды ЧС. Основы выживания в природной среде. Поисково-спасательные работы (ПСР) в чрезвычайных ситуациях. Характеристика поражающих факторов при пожаре. Способы прекращения горения. Слет-соревнование «Школа безопасности».
	Выбор действий в природной среде при введении вводных по условному выживанию. Умение проходить этапы полосы препятствий и маршрута выживания соревнований «Школа безопасности».

	Физическая подготовка
	Понятие о силе, выносливости, скорости реакции. Критерии оценки уровня физической подготовки юных спасателей.
	Выполнение упражнений на сдачу нормативов физической подготовки юного спасателя


4. Содержание общеразвивающей программы

Учебно-тематический план 2 год обучения

	№ п/п
	Блок 

Наименование темы
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Туристская подготовка
	18
	6
	12
	

	1.1
	Вводное занятие. 

История развития туризма. Туристы спасатели.
	1
	1
	
	Беседа, опрос (устный)

	1.2
	Краеведение 
	1
	1
	
	Викторина «Юный краевед»

	1.3
	 Костер 
	2
	1
	1
	 Конкурс по разведению костра и кипячению воды

	1.4
	Работа с веревкой, узлы 
	3
	1
	2
	Конкурс на лучшего знатока узлов.

	1.5
	Специальное туристское снаряжение 
	1
	1
	
	Контрольные упражнения

	1.6
	Однодневный поход 
	4
	
	4
	Поход

	1.7
	Карты и условные знаки, компас, азимут
	2
	2
	
	Тестирование: знание сторон света, работа с картой.

	1.8
	Ориентирование на местности 
	2
	
	2
	Соревнования по ориентированию

	1.9
	Спортивный туризм 
	2
	
	2
	Поход

	2
	Первая помощь
	10
	4
	6
	

	2.1
	Походная медицинская аптечка 
	
	1
	
	Формирование походной медицинской аптечки

	2.2
	Основы гигиены. 

Заболевания и травмы
	
	1
	
	Беседы, опрос (устный), ситуативные игры

	2.3
	Первая помощь: наложение повязок
	
	1
	6
	Контрольные упражнения,

	2.4
	Транспортировка пострадавшего
	
	
	1
	Практический зачет 

	3.
	Азбука выживания и специальная подготовка спасателя
	22
	8
	16
	

	3.1
	Факторы риска. Основы безопасности) 
	1
	1
	
	Беседа, опрос (устный)

	3.2
	Поведение в экстремальных ситуациях 
	4
	2
	2
	Ситуативные игры

	3.3
	Выживание в автономном походе 
	9
	1
	8
	Беседа, опрос (устный) Тестирование

	3.4
	Социально-психологическая подготовка 
	3
	1
	2
	Ситуативные игры

	3.5
	Выживание в различных ЧС  
	1
	1
	
	Беседа, опрос

	3.6
	Поисково-спасательные работы (ПСР) 
	1
	1
	
	Беседа

	3.7
	Противопожарная подготовка 
	3
	1
	2
	Тестирование по пожарной безопасности

	3.8
	Соревнования «Школа безопасности». 
	4
	
	4
	Соревнование, эстафета. 

	4
	Физическая подготовка
	22
	4
	14
	

	4.1
	Система ГТО в РФ. Понятие о силе, выносливости, скорости реакции. Общая физическая работоспособность, быстрота движений,гибкость(подвижность) суставов, сила мышц кистей, сила мышц рук и спины, вестибулярная устойчивость, гибкость позвоночного столба.

Нормативы физической подготовки юного спасателя.
	2
	2
	
	Оформление дневника самоконтроля

	4.2
	Общая физическая подготовка 
	8
	2
	6
	Акробатика. кросс, ходьба на лыжах. спортигры, упражнения с отягощением

	4.3
	 Специальная физическая подготовка 
	6
	
	6
	

	4.4
	Тестирование уровня физической подготовки
	2
	
	2
	Выполнение нормативов

	
	Стартовый уровень
	72
	21
	51
	



Содержание программы 2 года обучения
1. Туристская подготовка.(18 часов)

1.1. Вводное занятие. История развития туризма. Туристы-спасатели.

Теория:
Виды
спорта:
туризм,
альпинизм,
спортивное
ориентирование, скалолазание. Достижения юных спасателей в туризме, показ фотографий, рассказы о походах и соревнованиях. Техника безопасности на занятиях.

1.2.Краеведение.

Теория: Территория и границы Хабаровского края. Особо охраняемые природные территории, памятники природы. Краеведческие наблюдения и исследования. Практика: Разработка маршрута похода, поиск и изучение сведений об интересных объектах на маршруте. Поход на скальное обнажение «Шаман», уборка прилегающей территории.

1.3.Костер.

Теория: Физические принципы горения. Способы добывания огня. Разжигание костра. Дрова из хвойных и лиственных пород деревьев. Техника безопасности при разжигании костра.

Практика: Разжигание костра при различных условиях, поддержание горения. Соревнования по разжиганию костра.
1.4. Работа с веревкой, узлы

Теория: Типы туристских (альпинистских) веревок, их назначение. Потеря прочности веревки от старения, намокания, перегибов в узлах. Узлы: прямой, встречный, встречный – восьмерка, проводник – восьмерка, австрийский проводник, двойной проводник, двойной булинь, булинь, стремя, схватывающий– их назначение и техника вязания.

Практика: Вязание и использование узлов для связывания веревок, крепления к опоре и натяжения перил. Конкурс на лучшего знатока узлов.

1.5. Специальное туристское снаряжение.

Теория: Страховочное снаряжение туриста. Самостраховка, командная страховка. Способы преодоления препятствий с использованием снаряжения – переправы, спуски, подъемы.

Практика: Использование специального снаряжения по назначению. 1.6. Однодневный поход.
Теория: Личное и групповое снаряжение. График движения, привалы и биваки. Питание в туристском походе. Правила безопасности при организации биваков. Выбор места для стоянки. Оборудование, необходимое для обустройства стоянки. Охрана окружающей среды.

Практика: Составление перечня снаряжения для похода. Раскладка продуктов. Движение по маршруту. Установка бивака. Приготовление пищи.

1.7. Карты и условные знаки, компас, азимут.

Теория: Координатная сетка топографической карты. Топографические знаки. Условные знаки карт спортивного ориентирования Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Определение времени по компасу и солнцу. Определение азимута, азимут истинный и магнитный. Практика: Чтение карт и топознаков. Игры на движение по карте. Определение азимута по карте. Определение азимута на местности. Движение по азимуту. Оценка пройденного пути по времени и скорости. Определение времени по компасу и солнцу. Измерение расстояний на местности и на карте. Глазомерный способ измерения расстояний. Определение высоты недоступного предмета

1.8. Ориентирование на местности.

Теория: Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: точечный, линейный, звуковой, ориентир – маяк. Привязки. Действия в случае потери ориентировки. Необходимость непрерывного чтения карты. Действия в случае потери ориентировки. Виды соревнований спортивного
ориентирования.

Практика: Ориентирование с помощью карты в походе. Линейные, площадные, точечные ориентиры. Привязка карты к местности. Поиск контрольных пунктов. Движение по легенде. Соревнования по ориентированию на маркированном маршруте, соревнования по выбору, соревнования в заданном направлении.

1.9. Спортивный туризм.

Теория: Этапы соревнований дистанций спортивного туризма. Дистанции с индивидуальным и групповым прохождением этапов. Соревнования на короткой и длинной дистанции. Соревнования по виду «Маршрут». Соревнования по поисково-спасательным работам.

Практика: Прохождение этапов дистанций пешеходных и лыжных. Участие в соревнованиях по пешеходному туризму на дистанциях.
препаратами и их использованием. Формирование походной аптечки.

2.2.
Первая медицинская помощь (10часов)
Основы гигиены. Заболевания и травмы.

Теория: Роль закаливания в увеличении сопротивляемости организма простудным заболеваниям. Краткая характеристика различных видов заболеваний. Причины и признаки травм (ушибы, растяжения и разрывы связок, вывихи, сдавливания).

2.3.
Первая помощь.

Теория: Ранения и травмы. Виды кровотечений, способы остановки крови. Различные виды переломов. Правила иммобилизации травмированной конечности. Правила наложения давящих повязок.

Практика: Наложение повязок и остановка кровотечений. Наложение шин. 2.4.
Транспортировка пострадавшего.

Теория: Правильное положение тела пострадавшего при транспортировке. Техника транспортировки и страховка пострадавшего.

Практика: Изготовление простейших приспособлений из подручных средств. Изготовление носилок из жердей, верхней одежды и веревок. Переноска пострадавшего различными приемами: переноска на руках, в одиночку, вдвоем, переноска с использованием подручных средств: бухты веревки, рюкзака.

3. Азбука выживания и специальная подготовка спасателя. (22 часа)

3.1. Факторы риска. Основы безопасности.

Теория: Региональный (местный) комплекс опасных и вредных факторов окружающей
среды.
Экстремальные
ситуации
аварийного
характера на транспорте. Экстремальные ситуации криминогенного характера. МЧС и спасательные службы. Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

3.2. Поведение в экстремальных ситуациях.

Теория: Понятия опасности и определение опасных факторов. Чрезвычайные ситуации природного характера – землетрясения, смерчи, наводнения, лавины, сели, камнепады, обвалы. ЧС техногенного характера – аварии, катастрофы, пожары и др. ЧС экологического характера – эпидемии, пандемии и др. Практика: Создание условно чрезвычайных ситуаций, действия в них, разбор и исправление ошибок.
3.3. Выживание в автономном походе.

Теория: Выживание вприродной среде (организация питания, временного жилища, средства защиты от диких животных, организация переходов, определение места нахождения и т.д.). Выживание в нетрадиционных ситуациях.

Практика: Действия в природной среде при введении вводных параметров по условному выживанию.

3.4. Сигнализация. Средства связи.

Теория:
Определение
условных
сигналов
бедствия.
Подача
сигналов с использованием звуковой и световой сигнализации. Способы подачи сигналов на большие расстояния. Дальность передачи различных сигналов. Международная кодовая таблица.

Практика: Подача сигналов различными способами – костром, дымом, зеркалом. Отработка приемов подачи информации сигнальными флажками, руками, дымом, звуком, светом. Подача звуковых сигналов. Выкладывание на местности сигналов международной кодовой таблицы для самолетов.

3.5. Выживание в различных ЧС.
Теория: Факторы выживания, роль эмоционально-волевой устойчивости при ЧС. Правила поведения и действия при стихийных бедствиях.

3.6. Поисково-спасательные работы (ПСР) в чрезвычайных ситуациях. 
Теория: Организация оповещения. Сбор при получении сигнала о возникновении ЧС. Подготовка к проведению поисково-спасательных работ. Снаряжение, необходимое для проведения поисковых работ в тайге. Продукты питания. Расчет контрольных сроков. Выход на заданную точку по карте. Выход на заданную точку по описанию. Оказание помощи утопающему.

Практика: Отработка действий в условных ЧС. Способы переправы через реку (имитация). Наведение и снятие перил. Бросание спасательных средств – «конец Александрова», спасательный круг, выброска.

3.7 Противопожарная подготовка.

Теория: Характеристика поражающих факторов. Способы прекращения горения. Общие сведения
об основных
огнетушащих средствах: виды, краткая характеристика, условия применения. 
Практика: Тушение огня различными способами. 3.8.Соревнования «Школа безопасности».
Теория: Дистанции и конкурсы слета-соревнования «Школа безопасности». Виды соревнований.

Практика: реодоление полосы препятствий. Выполнение комбинированного силового
упражнения. Соревнования по поисково-спасательным
работам.Прохождение
маршрута
выживания.      Подготовка
конкурсных      заданий. Выполнение этапов и заданий разных дистанций соревнований.

4. Специальная физическая подготовка. (22 часов)
4.1. Система ГТО в РФ. Понятие о силе, выносливости, скорости реакции. Общая физическая работоспособность
 Теория: Общая физическая работоспособность, быстрота движений, гибкость (подвижность) суставов, сила мышц кистей, сила мышц рук и спины, вестибулярная
устойчивость, гибкость позвоночного столба.
Нормативы физической подготовки юного спасателя.

4.2Общая физическая подготовка

Практика: Развитие выносливости: бег в равномерном темпе по равнинной и пересеченной местности; ходьба на лыжах на дистанции от 5 до 15 км.

Развитие быстроты: бег с высокого и низкого старта на скорость на дистанции 30, 60 м.

Развитие ловкости и прыгучести: Прыжки по кочкам. Прыжки в высоту через планку. Прыжки вниз с гимнастической лестницы.

Развитие координации. Элементы акробатики: кувырки, перекаты, перевороты, ложные падения на лыжах. Упражнения на равновесие, выполняемые на скамейке. Подъем по гимнастической стенке, в том числе без помощи ног. Элементы скалолазания.

Развитие силы: Ходьба "гусиным шагом" в полу приседе, с выпадами. Передвижение на руках в упоре лежа с помощью и без помощи партнера, упражнения для рук, ног, туловища.

Развитие гибкости: Пружинистые приседания, маховые движения руками и ногами в различных направлениях с большой амплитудой движений.

4.3.Спецальная физическая подготовка

Подъем и спуск с самостраховкой по некрутым скалам, искусственным препятствиям, хождение по травянистым, снежным склонам.
4.4.Тестирование уровня физической подготовленности

Предметные результаты при завершении базового уровня

	Наименование темы
	Знания
	Умения и навыки

	Туристская подготовка
	Виды туризма. Типы костров. Название и назначение узлов. Охрана окружающей среды. Виды карт и планов. Масштаб карты. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Действия в случае потери ориентировки. Классификация маршрутов и дистанций спортивного туризма. Разрядные нормативы по спортивному туризму
	Уметь вязать узлы: прямой, встречный, встречный – восьмерка, проводник – восьмерка, австрийский проводник, двойной проводник, булинь, стремя, схватывающий (симметричный, австрийский, узел Бахмана), грейпвайн. Готовность к прохождению степенного пешего похода. Движение по азимуту, чтение карты. Измерение расстояний на местности и на карте. Готовность к прохождению этапов дистанции пешеходного туризма 1 класса

	Первая помощь
	Основные принципы оказания первой доврачебной помощи. Виды кровотечений, способы остановки крови. Состав походной аптечки. Личная гигиена в походе.
	Наложение давящих повязок при кровотечениях. Иммобилизация сломанной конечности с помощью подручных средств. Умение изготовить носилки или волокуши.

	Азбука выживания и специальная подготовка спасателя
	Понятия опасности и определение опасных факторов. Виды ЧС. Основы выживания в природной среде. Дальность передачи различных сигналов. Международная кодовая таблица. Поисково-спасательные работы (ПСР) в чрезвычайных ситуациях. Виды и типы средств защиты. Классификация пожаров. Характеристика поражающих факторов при пожаре. Способы прекращения горения. Приборы радиационной и химической разведки. Слет-соревнование «Школа безопасности».
	Выбор действий в природной среде при введении вводных по условному выживанию. Подача сигналов различными способами. Владение приемами передвижения по скалам и осыпям, движение по льду и снегу с организацией самостраховки и страховки. Тушение огня различными способами. Готовность к участию в районных соревнованиях «Школа безопасности».

	Физическая подготовка
	Понятие о силе, выносливости, скорости реакции. Критерии оценки уровня физической подготовки юных спасателей.
	Сдача нормативов физической подготовки юного спасателя


Нормативы физической подготовки
	Название дисциплин
	Юный спасатель

Стартовый уровень
	Юный спасатель 
Базовый уровень

	Физическая подготовка (юноши)
	Подтягивание 3 раз, 

бег 1200м – 5м 25с

бег 60 м- 10.2
	Подтягивание 6 раз Отжимание 15 раз, Бег 60м – 9,2с

Бег 1500м – 7м00с

	Физическая подготовка (девушки)
	Бег 1000м –5 мин

Отжимание-8раз

Бег 60м-11.0
	Отжимание 12 раз, Бег 60м – 9.8с

Бег 1500м – 8м00с


Информационное обеспечение программы

1. Таблицы:

· Лекарственные растения. Ядовитые растения.

· Типы повязок.

· Способы транспортировки пострадавшего.
· Туристские узлы.

· Условные знаки топографической карты.

· Условные знаки и символы спортивных карт.  

3. Географические карты.

4. Набор спортивных и топографических карт.

5. Примерный
перечень
продуктов
питания,
рекомендуемый при составлении суточного рациона юного туриста.

2. Формы аттестации/контроля и оценочные материалы
Предусмотренные программой формы аттестации: конкурсы и соревнования по темам обучения, различные спортивные и массовые мероприятия, а также соревнования районного
и
муниципального
уровней
по виду
«Школа безопасности» и спортивному туризму стимулируют детей к более активному достижению     поставленной     цели
–
личностному
развитию
и позитивной социализации, и позволяют закрепить полученные умения и навыки.
Контроль знаний, навыков и компетенций безопасного поведения и оказания помощи производится в форме бесед с обучающимися, тестовых заданий, творческих работ, соревнований, туристского похода.

Методы проверки: наблюдение, анкетирование, тестирование, опрос. Уровень теоретической подготовки определяется через зачетные теоретические занятия по разделам программы в форме контрольно-тренировочных тестов и заданий, анкетирования и опроса.

Уровень практической подготовки определяется с помощью контрольно-практических заданий, сдачи нормативов физической подготовки, во время зачетных учебно-тренировочных занятий, участия в соревнованиях различного уровня, творческих конкурсах.

Уровень социально-психологической, морально-волевой подготовки и воспитанности отслеживается через тестирование и наблюдения педагога.

Контроль результативности обучения стартового уровня. Обучающийся, освоивший программу стартового уровня, должен обладать

необходимыми для дальнейшего обучения знаниями, умениями и навыками. Оценочными материалами для контроля результативности обучения служат:

· устные и письменные опросы на занятиях;

· тест на теоретические знания 
· практические задания 

Для
стартового
уровня
предусмотрено
несколько
контрольных мероприятий: итоговый тест, оценка навыков и умений при выполнении практических заданий.

Критерии оценивания знаний и умений ученика.
Оценка «5 баллов» («отлично») – обучаемый полностью усвоил весь материал учебной программы, самостоятельно и уверенно применяет полученные знания
при безупречном выполнении практических заданий, соблюдает требования техники безопасности.

Оценка «4 балла» («хорошо») – твердо усвоен основной материал, ответы удовлетворяют требованиям, установленным для оценки «отлично», но при этом юный спасатель допускает одну негрубую ошибку, делает несущественные пропуски при изложении материала, полученные знания свободно применяет на практике.

Оценка «3 балла» («удовлетворительно») – обучаемый знает и понимает основной материал учебной программы, но в усвоении материала имеются пробелы. Излагает его упрощенно, с небольшими ошибками и затруднениями. Выполняет практические задания с недочетами, иногда с браком.

Оценка «2 балла» («неудовлетворительно») – ставится тогда, когда учащийся слабо понимает большую часть программного материала, допускает грубые ошибки, излагает материал бессистемно. Обучаемый не овладел основными элементами предмета, имеющиеся знания не может применить на практике. Допускает нарушения техники безопасности, брак.

Контроль результативности обучения базового уровня.

На базовом уровне контрольосвоения модулей программы проводится 2 раза – промежуточный (в конце первого года обучения) и итоговый (в конце второго года обучения).

Тест на теоретические знания); 
Тест «Школа выживания»; 
Топографический диктант 
5) Вязание узлов 
Разжигание костра, кипячение воды 
Движение по азимуту 

Чтение карты, измерение расстояний на местности и на карте 
Прохождение дистанции пешеходного туризма 1 класса; 
Наложение шины при переломе конечности);

Изготовление носилок или волокуш; 
Подача сигналов различными способами;

Сдача нормативов физической подготовки юного спасателя 
4. Методические материалы

1. Моргунова Т.Л. Обучающие и контрольные тесты по спортивному ориентированию. - М.: ЦДЮТиК, 2003

2. Правила вида спорта «Спортивный туризм». Утверждены приказом Минспорта России от “22” июля 2013 г. № 571.

3. Регламент проведения спортивных соревнований по виду спорта «спортивный туризм». Спортивные дисциплины: «дистанции-пешеходные» («дистанция-пешеходная», «дистанция-пешеходная - связка», «дистанции пешеходная - группа». 2014 г. Утверждено Президиумом ФСТР протокол № 6 от 28.03.2015 г.

4. Энциклопедия
спортивного
ориентирования.
Такое
разное ориентирование. Сборник. Под обще редакцией В.М.Алёшина, ИИПЦ, Воронежский государственный университет, 2009
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2.Басов Л.М. Аттестация юных спасателей М. ОБЖ Основы безопасности жизни №4, 2008.

3.Комплексная программа Свердловской области "Патриотическое воспитание граждан в Свердловской области на 2014 - 2020 годы" (утв. постановлением Правительства Свердловской области от 3 декабря 2014 г. N 1082-ПП)

4.Мартынов А.И. Промальп (промышленный альпинизм) М. ТВТ Дивизион, 2004.
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6.Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А. Полевые туристские лагеря. М., Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2000.

7.Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Латчук В.Н. Способы автономного выживания человека в природе: Учебное пособие. М.: Академия, 2004.

8.Пеше-лыжный туризм. Программа детского туристского объединения. Константинов Ю.С. д.п.н., Рыжков В.М. М. ФЦДЮТиК 2015 г.

9.Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н (ред. от 07.11.2012) "Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи" (Зарегистрировано в Минюсте России 16.05.2012 N 24183).

10.Программа детского объединения участников движения «Школа безопасности». Маслов А.Г. М. ФЦДЮТиК 2007.

11.Сборник примерных программ профессиональной подготовки и дополнительного профессионального образования МЧС России. Том 4. Программы подготовки спасателей. – СПб.: Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России, 2016 – 268 с.

12.Туризм и краеведение. Программы для системы дополнительного образования детей. Общая редакция - Константинов Ю.С. М.: ФЦДЮТиК, 2014.

13.Учебник спасателя, под общей редакцией Ю.Л. Воробьева Краснодар «Сов. Кубань», 2002.

14.Юные
туристы–спасатели. Программы
для
дополнительного образования детей Дрогов И.А. М. ЦДЮТиК, 2004.
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KOMIUJIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK ITPOI'PAMMABI

1. TlosicHuTesbHAsA 3amuvckKa
AKTyanbHOCTh mporpamMMbl. CoBpeMeHHOe COLMa/bHO-3KOHOMUYeCcKoe TosioxkeHue Poccuu
BBIJBUHYJ/IO Psifi TIpoOjeM, CBSI3aHHBIX C (OPMHUPOBAHHEM 3[0POBOM, CAMOCTOSITE/TbHOM,
aKTUBHOM, OTBETCTBEHHOMW JIMYHOCTU, CTIOCOOHOM K COLIMa/bHO3HAUMMBIM TIpeoOpa3oBaHUsIM B
obriecTBe.

OpHoit w3 mpobsieM siBAsieTCs pellieHWe Borpoca 06e30mMacHOCTH  KU3HeesiTeTbHOCTH
roJipacTaolero TmokoseHus. Bepyujasi posp B ¢GopMUpOBaHMM Yy [JeTeld U TOAPOCTKOB
MOJIOKUTENTLHOTO ~ OTHOIIEeHWs K BOMpOCaM JIMYHOM Oe3ormacHOCTH U 6e30macHOCTH
OKPY’KAIOLIHX, TTPUBUTHE HaBBIKOB CAMOCTOSITE/TEHOTO U 0€30T1aCHOTO TOBe/|eHUsI TIPUHAZJIEXKUT
obpa3oBaTe/bHBIM ~ yupexkaeHusM. [Ipoijecc ¢GopMHpOBaHHS MOTUBOB, HOPM U TIPaBUJI
roBeieHusi pebeHKa Oy/eT OCHOBOWM M/isi pa3BUTHS y Hero 0e30MacHOTO CTHJ/IS TIOBeZeHUs,
6e3omacHoro ctwis Xu3HU B obijectBe. [103TOMYy HY)KHO TI03HAaKOMUTB JieTell C TeM, Kakue
OTIAaCHOCTHU MOTYT TO/ICTeperaTh X, Kak Hajlo BeCTH ce0si, YToObI n30eKaTh WX, UTO /1e/1aTh [JIs
COXPaHEeHHsI CBOEH >KU3HU U 3[J0POBBSI.

KoMrieTeHTHOCTb TMOZPOCTKA B Pa3/UuUHBIX 00sacTsax obecrieueHWss COOCTBEHHOMU
6e30MacHOCTH, TOTOBHOCTh K [JEMCTBHIO TIPM BCTpeUe C SKCTPeMa/JbHbIMHA CHUTyalUsIMH U
rpaMOTHBIE pelLleHrs] TPYU WX BO3HUKHOBEHWH — OJHU W3 COCTaB/SIOUMX O0ecrieueHws ero
yCTIeLIHOM, 6e30MacHOM U 6/1arormoyYHON XKU3HH.

JomonHuTenbHasA o0mieo0pa3oBarTe/ibHasi MPoOrpaMMa TYPHCTCKO-KpaeBeg4ecKoi
HampaB/ieHHOCTH «CnacaTenbHoe Jeo» (Janee — mnporpaMMa) OpHMeHTHPOBaHa Ha
MOBbIIIeHHe 0e30IMaCHOCTH )XU3HH YYal[UXCsl MyTeM UX COOTBETCTBYIOIIel TeopeTHYeCKon
U MPaKTUYeCKO! MOAr0TOBKH.

Cogep>xaHre TpOrpaMMbl pa3paboTaHO C yUeTOM HOBBIX TOAXOAOB W TpeboBaHWM K
JIOTIONTHUTETbHOMY 00pa30BaHHIO Ha OCHOBe pekoMeHayeMow MO P® TumoBoil mporpammbl
«lOHble Ttypuctei-criacatenu» (Jporos M.A., M. IOIHOTuK, 2004 r.) c ucrnonb30BaHHEM
MaTeprasioB TPUMEpHBIX MporpaMM NpodecCUOHaNbHONW TMOATOTOBKM W /IOMOJHUTETBLHOTO
npodeccrioHanbHOoro obpasoBanuss MUC Poccun, vMeeT MPaKTUUeCKYl0 W TeJnpodUIbHYIO
HarpaB/IeHHOCTb:

® [IpaKTUuUecKas HallpaB/eHHOCTb (MporpaMma OpUEeHTHpOBaHa He TOAbKO Ha
rojyyeHve oOydJarolumucs Habopa TeopeTUUeCKHMX 3HaHWWA, HO U YUYUT UX JeATeJbHOCTH,
TpeOyroILeil MCIO/b30BaHUsSI 3TUX 3HAHWM JJIs pellleHrs] KOHKPeTHBIX 3a/jau WIH MpoOIeMHBIX
CUTYyaL1ii, yMEHUIO B3aUMOZeCTBOBATh B PealbHbIX )KU3HEHHBIX YC/I0BUSX).

* mpeanpoduibHas OpHeHTauusi oOydJaromuxcs (Kypc TIpeArosiaraeT UeTKYEo
OpveHTallMl0 Ha Oyjylee, KOTopasi TMpPOSIBJSIETCS B BO3MOXKHOCTH TIOCTPOEHUSI CBOEro
00pa3oBaHMs C YUETOM YCIEITHOCTH B TMUHOCTHOH M NTPOGheCCUOHATBHOM /1eATeTbHOCTH).

[To mpusHaky «OO6miee - mpodeccroHasbHOE» TpOrpaMMa SIB/ISIeTCS 00Iepa3BUBAIOIIEH,
HarpaB/IeHHOW Ha BbISIBJIeHHe U pa3BUTHe CrocoOHocTel feTeld 1o TakuM acriektTam OBJXK kak
OCHOBHBIE TIPAaBOBbIe JOKYMEHTHI B 00/1aCTH 3alUThl OT UPe3BbIUAMHBIX CUTYAL[id U BeJeHUs
aBapUIHO-CrIacaTe/bHbIX pab0T, OCHOBBI BBDKHMBAHUS B 9KCTPEMAaJIbHBIX CHUTYALUsIX, CIIOCOOBI
OKa3aHWs TIepBOM MeJMLIMHCKOM TIOMOINM, Mepbl 0e30mMacHOCTA TpU BeJieHWH aBapUKHO-
criacaTesibHbIX paboT, TIOBBILLIEHWE — TICMXOJIOTUYEeCKOM W (U3MUecKOW TOJATrOTOBKU:. ITa
rporpaMma HarpaB/ieHa Ha Pa3BUTHe KOMIIETEHTHOCTU B JJaHHBIX 00sacTsiX, (hopMHUpOBaHUe
HaBbIKOB Ha YDOBHe TMpPaKTUYeCKOro IIpDUMEHeHHsl TO/y4YeHHbIX 3HaHWM, a Takke Ha
nproOpeTeHre HAaBBIKOB OPTaHM3ALIMH 1 BBITIOTHEHUSI HAyUHO-MCCIe0BaTeIbCKUX TTPOEKTOB.

Ilo nean 06yIJEHI/IH rnporpamMma SBJIAETCA CIIOPTHBHO-0310PDOBUTE/ILHAA. HO,E[FOTOBKa
rnpeariojiaraeT OCHOBHEBI€ HAIIpAaB/I€HUA: TeOpeThydeCKds, TeXHHYeCKasd, (bHBquCKaH, B TOM 4ucsie





TIoJieBble Jlarepsi. YCIelIHOe YCBOeHWe JaHHOW TMporpamMMbl 1O TofaM oOyueHWs [aeT TIPUPOCT
CMIOPTUBHBIX JAOCTWKEHWH, OMBIT yUacThsT B COPEBHOBAHUSAX, MTOX0AAX

B nporpaMMy BBOAMTCSI 3HAuUMTeNbHbIN 0OBEM I03HABATe/bHBIX CBeJeHUM, KacaroL[uXCs
aBapHMI{HO-CTIacaTeNbHBIX PabOT, OCHOBaM  BbDKMBAHHSI B 3KCTPEMa/bHBIX CHUTYaLUsiX,
criocobaM OKasaHMs TepBOM MeJWLMHCKON TOMOIIH, criocobam MOBbIIeHUs (HU3UYeCcKor U
NICUXOJIOTUUeCKON MOATrOTOBKUM. OCBOEHMe STHUX YIIPa&)KHEHUWM U HAaBBIKOB, ONEpPUpPOBaHUe
VMU, UCII0/Ib30BaHKEe B MPAKTUUECKOHW JeSITeJIbHOCTU SIBJISIETCS] BaXKHBIM BKJIaZIOM B pPa3BUTHE
JleTen.

OT/IHUYUTE/TLHON 0CO0eHHOCTHI0 mMporpaMmbl «CracaTe/ibHOe Ae/0» OT aHAJTOTMUHBIX
MporpaMM TYPUCTCKO-KpaeBeZlueCKOW HarpaB/ieHHOCTH $IBJsieTcsl pa3paboTaHHasi aBTOPOM
rporpaMMa oOydeHUsi, KOTopasi TIOBTOPSiIeT TeMbl 00ydeHHUsi TIpOgeCCHOHATBHON TOATOTOBKU
criacareneii P®, KOTopble alanTHPOBAHBI 110/], BO3PaCTHbIE 0COOEHHOCTH 00yUarOIXCsl.

Appecat o01epa3BuBaOIeil MPOrpaMMbl.

[Tporpamma «CriacaTesibHOe zesio» TipefjHa3HauyeHa [yis MOAPOCTKOB B Bo3pacte or 13 o 17
7eT. DTO UMEHHO TOT BO3pacT, KOrja MOJpPOCTOK MCIMbIThIBaeT, C OJHOW CTOPOHBI, TATY K
CaMOYTBEP>K/JIeHHUI0 U CaMOCTOSITe/IbHOCTH, C JPYTrOi — MOBBILLIEHHYI0 MOTPeOHOCTh B 00IIleHnH
U 1pyx0e, U 0cOOEHHO TIO/[BEP)KEH BMSIHUIO CBEPCTHUKOB. DTO OUeHb Ba)KHBIN TMEPUOJ /ISt
(hopMUpOBaHUsST HPaBCTBEHHBIX TIPUOPUTETOB UesioBeKa. [I0JpOCTOK yiKe [O/DKEeH YUHUThCS
MPUHUMATh CaMOCTOSITe/IbHbIE pellleHrs. 3aHATHs TyPU3MOM U CriacaTebCKOU [1esiTeIbHOCThbI0
OTBEUYAIOT BO3PACTHBIM TMOTPEOHOCTSIM TIOIPOCTKOB B OOIEHWHM B KPYTy POBECHHKOB,
Mpeo/ioJieHU TPyJHOCTel. B myTelecTBusix, B MO3HAaHUU POJHOTO Kpas OCYILeCTBJISI€TCS
BOCIUTaHUe 3pesioCTH, (OPMUPYETCSI MUPOBO33peHHe.

B mnipoliecce TypuCTCKO-KpaeBeJUeCcKo /1esiTeIbHOCTU Y [leTell (JOPMUDPYIOTCS TaKKe KU3HEHHO
Ba)XHbIe KayeCTBa, KaK YIOPCTBO, UECTHOCTb, MY)KECTBO, B3aMMOBBLIpYYKa. PeOeHOK,
HayUMBILIHMCh OCHOBaM TypH3Ma U TIPOBE/IEHUIO CriacaTelbHbIX paboT, BIIOC/IEICTBUHU TTIOMOTaeT
nejiarory B 00yueHUH MUIaZIINX, HOBUUKOB.

OTa /edaTebHOCTb TPU O/1aronpUATHOM 0OCTAaHOBKE MOXKET CTaTh OMpeiesisollell B BIOOpe
oOyuvarorrumcst  cBoedd  Oynmyinedi  mpocdeccuu.  omosnHutenbHass — o6reobpa3oBartesibHast
ob1mepa3BuBaroiiasi mporpamma «CriacaTesibHOe /1e/io» AOTIOHSIET LIKOJIbHBIA Kypc «OCHOBBI
0e30MacHOCTH  KU3HE[EeSTeNIbHOCTH» U TpeJyCMaTpUBAeT TPOBeJeHWe  3aHATHH  C
WCTI0/Ib30BaHHeM 0CO0eHHOCTel Tpuieratrolrell K yueOHOMY 3aBe/IeHHUI0 MECTHOCTH U 00BEKTOB
9KOHOMUKH.

JloTIOTHSIOIMM 371eMeHTOM K 00yueHHIO TIO MporpaMMe sIB/ISIeTCsl y4acTHe B COPeBHOBAHUSX

«[ITkosa 6e30MacHOCTH», TYPUCTCKOM TI0X0/e War coopax «FOHBIN criacaTesiby», a Takke CIeTax
Y COPeBHOBAHUSIX IO TYPU3MY, CTIOPTUBHOMY OPHMEHTUPOBaHUIO, T/le yJall[uics B TIOJTHOW Mepe
MOYKET TPUMEHUTDb NTPUOOPETEHHBbIE YMEHUS U HABBIKU.

O0bem ob1epa3BuBamIieil mporpaMmabl (00I1ee KOJTMUECTBO YueOHBIX YaCOB) PacCUMTaH Ha
2 rozia oOyueHws, TI0 72 yueOHBIX yaca B TO/l TIpY Harpy3Ke 2 4acoB B HEJEJIIO.

Pexxum 3aHATHI. 3aHSATHS MPOBOAATCS 2 pa3a B Hefento — 1 yac B momeleHdd (Kacc,
CTIOPTHBHBINA 3a7) U 1 uyaca B TPHUPOJAHBLIX YCIOBUSIX (TIPUIIKOJbHAs TEPPUTOPHs, yueOHO-
TPEeHUPOBOYHbIN MOXO).

YpoeHu u 6;10ku nporpammsl «FOHBIN ciacaTeib»
[TporpamMma coctouT u3 2 ypoBHeii: CTapToBbIN ypoBeHb — 72 yaca U ba3oBbili ypoBeHb — 72
yaca.
[TepBbIii rog 00yueHus: BK/IOUaeT B cebst CTapTOBBIM ypOBeHb — 72 daca.
Bropoti ros 06yueHust BK/ItouaeT B cebst 6a30BbIi ypoBeHb -72 yaca.
Kaxzplii ypoBeHb COCTOUT W3 4 [UKIWYHBIX O/I0KOB (pa3zenioB 00yueHWs ):-TypUCTCKast
MoAroToBKa. - IlepBast momotie. - A30yka BbDKMBAHUS U CrielidaibHast MO/[TOTOBKA CriacaTesisl. -
dusnueckast MOArOTOBKaA.
LIMKMMYHOCTD MPOrpaMMbl BbIpa’keHa B MIOBTOPSIEMOCTU TEM BHYTPH MOJYJIeH C yriybieHneM
YCJIO)KHEHHEeM WX COZlep>KaHUsI Ha KaXKJ,0M TOC/IeIyIOIeM YPOBHe.





biiok Typucrckas ITepBas A36yka ®dusuyeckas | Bcero
MO/ITOTOBKA TIOMOLLIb BbDKUBaHUSA U | IOArOTOBKA
crieLjasibHasi
MOZITOTOBKA
YpOBeHb criacaresis
CTapTOBBIU 18 10 16 28 72
ba3oBbin 18 10 22 22 72

CTapTOoBBIi ypPOBEHB — MMO3BOJISIET 00€CTIeYnTh HaYaIbHYH0 MTOJTOTOBKY YUall[uXcs B 00/1aCTH
obecrieyeHusi 6e30MaCHOCTH XKU3HeesITeTbHOCTU U (OPMUPYeT TOI0XKUTEeIbHYH0 MOTUBALIMIO K TYPUCTCKO-
KpaeBelueCKOW JedaTeslbHOCTU. [Ipe/monaraeT UCoib30BaHye U peaiu3alyio  001eJOCTYIHBIX U
YHUBepCabHbIX (hOpM opraHu3aliy yuebHOro MaTepuasa, MUHUMAJIBHYIO CTI0XKHOCTD TIpe/ljlaraeMoro Jist

OCBOEHHs1 COJiep>KaHusl IPOrpaMMBbl.

ba30BbIi1 ypoBeHb — Mpe/ro/iaraeT OCBOeHUe CIieliia/ii3upOBaHHbIX 3HAaHWW B TypU3Me, TepBOi

ZoBpaueOHOM MOMOILIH, M3y4YeHHe OCHOB BbDKMBAHUS 1 TIPeYTIPeX/eHNs] HeCYaCTHBIX C/TyJaeB U

ype3BbIUalHbIX CUTYalUi, Crioco6CcTBYeT (hopMUpOBaHUIO JTMUHOCTH Oe3omacHoro Tumna. [1peamnonaraer

3HaHWe 00YYarOLMMUCS TIPABUJI 0€30TaCHOT0 MOBe/IeHNs B IPUPO/HON CpeJie U yuacTHe B
ob1epoccuiickom fBrkeHnu «I1Ikosa 6e30macHOCTI.

['pymimbl hOPMHUPYIOTCS TIPEUMYIIIECTBEHHO C HeOOBIIUM pa3/InureM JieTel o Bo3pacTy — /10 2-X
neT. PekoMeHIyeMbIii BO3pacT yYallliXxCsi CTapTOBOro ypoBHs — 13-15 sieT, 6a30Boro ypoBHsi — 15-17 jieT.
Takoe pacnipeziesieHue TI0 BO3pacTaM 00yC/IOB/IEHO BO3PACTHBIMM OCOOEHHOCTSIMU 00YUarOL[UXCS, a TaKXKe
y>Ke UMEIOIUMUCS Y HUX 3HaHUSMU U YMEHUsIMU, TI0/TyueHHBIMU B 0011je00pa30BaTeIbHBIX YUPeXKAeHUsIX.

®dopmbI 00yueHHns U BUABI 3aHATHIL: [Iporpamma nipesnosnaraet ouHyo ¢popmy obdyuenus. [Iporpamma
Kypca BK/IFOUaeT IpyTIoBbie U UHAUBUYabHbIe POpPMBI paboThl C 00yUaromyuMucs (B 3aBUCUMOCTH OT

TeMBbI 3aHATHUS).

H]'[aHI/IpyeTCSI rnmpoBsegeHue J'IEKL[I/II‘/JI, HHCprKTa)KEﬁ, yT-IE6HO-Tp6HI/IpOBO‘-IHbIX I0X040B, a TaKXe
TPeHHUPOBKHW, TDEHUHI'H, [TO3HABATE/IbHbIE UI'DbI, 3dHATHWA Hd MECTHOCTH, KOHII€epTHBIE U JOCYTOBbIE
MEepOIIpUATHSA, IKOJIOTUUEeCKHE dKIINN.

2. Ilesb ¥ 3a;auM IPOrpaMMBbl

ens nporpamMmsbl — 00YUYUTh yualluxcsi 6e30macHOMY TOBeJeHUI0, elCTBUSIM I10
CaMOCIIaCeHUI0 U CTIaCeHUI0 OKPY KaIoIUX B YC/IOBUSIX Upe3BbIUaliHbIX CUTYal|il MPUPOAHOTO U
TeXHOTeHHOTO XapakTepa, OpMHUPOBATh KYJIbTYPY 340pOBOro 1 6e3omacHoro obpasa »KU3HH,
yKperieHue 37I0POBbsi BOCIIUTaTh TMOAPOCTKA, (POPMUPOBATh AKTUBHYIO TPAXKJAHCKYHO MO3ULIUIO.

3ajgaum:
Oo0yuarompue:

°HpI/IO6PETEHI/Ie 3HaHPII>i, yMeHI/Iﬁ W HAaBBIKOB, HAIIPABJ/IEHHBIX Hd CHW)K€HHWEe MHAWBU/Ya/IbHBIX U
KOJIJIEKTUBHBIX PHCKOB;

* npuoOpeTeHre 3HaHWM, YMeHUI U HaBLIKOB MOBe/IeHUs] U aBTOHOMHOTO CyIl[eCTBOBaHUS B
YCJIOBUSIX TIPUPOJIHOW Cpefibl;

® yriy0JieHre U paciiipeHue 3K0I0ro-KpaeBeilueCKUx 3HaHUM;
Pa3zBuBaroiue:
® pa3BUTHE TOJIOKUTETBHBIX MOPa/IbHO-BOJIEBBIX KAUECTB JIMYHOCTH MOAPOCTKA;

* (hopmHpoBaHMe KyJIbTYPHI 3,0POBOTO U 6e30macHOro 06pasa )K1U3HH, yKperieHre 3710pPOBbsI
yuaruxcs;

¢ ¢hopMHpOBaHKe UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU 3a CBOIO JKU3Hb U )KU3Hb OKPY>KalOIHX;
BocnurarenbHbIE:





¢ hhopMHpOBaHHe aKTUBHOM IPayKJaHCKOM TTO3UI[UH TIOJPOCTKOB, MPHOOIIIeHe K BOITPoCcaM
JTMYHOUW W KOJUIEKTUBHOM 6€30MacHOCTH;

® MOTHMBALYs TIOIPOCTKOB K IMpeI0TBPALLeH!I0 Ype3BblYalHbIX CUTYaLMii, OKa3aHUIO caMo U
B3aMMOTIOMOIIIY, YMeJIbIM U ObICTPBIM AeHCTBUSM B 000 CUTYalHy;

¢ opmMrpoBaHUe UyBCTBa MaTpUOTU3Ma, TI0OBU K PoauHe.
O>xupaeMbId pe3yIbTaT NPOrpamMMBbl:

[IpsAMBIMU KPUTEPUSMH OLIEHKH Pe3yJ/IbTaTOB 00yUeHHUsl CTY>KUT YCIellTHoe YCBOeHUe JJaHHOM
MIPOrPaMMBI 110 TOZiaM 00y4eHw s, IPUPOCT CIIOPTHUBHBIX AOCTYDKEHHM, y4acThe B COPeBHOBAHMUSIX,
noxo/jax. KocBeHHbIMU KPUTEPHUSIMU CJTy’KaT: CO3/laHue CTabUIbHOTO KOJUIeKTHBA,
3aMHTEPeCOBAaHHOCTh YYaCTHUKOB B BEIOPaHHOM BHUJIe AesTe/TbHOCTH, Pa3BUTHE UYBCTB
OTBETCTBEHHOCTU U TOBApHILIECTBA, & B UTOre — BOCIUTaHUe (U3UUYeCKU 3[J0POBbIX,
CO3HAaTeJIbHBIX NIaTPUOTOB CBOeU PoAuHBL.

HopmaTuBHO-TIpaBoBoOe o0ecneueHue JOTIOTHATEILHOU 0011Ie06pa3oBaTeibHOM 0011iepa3BUBatoIeid
rporpaMMmsbl «CriacatesibHOe J1eJio»:

- ®enepanbHbIi 3aKoH OT 29 fekabpst 2012 r. Ne 273 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoii depeparium»;

- Ilpuka3 Muno6pHayku Poccun ot 09.11.2018 r. Ne 196 «O6 yTBepkaeHuu ITopsiaka opraHv3aiuy u
OCylecTBIeHMA 00pa3oBaTe/bHOW /IesITe/IbHOCTH T10  JIOTIOJTHUTE/IBHBIM — 0011je00pa3oBaTe/ibHbIM
rporpaMMam»;

- Pacnopsbxenne IlpaBurtenscrBa Poccuiickon ®epepanuu ot 4.09.2014 r. Ne 1726-p «KoHuyenmms
Pa3BUTHS [JOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHus [ieTeil»;

- CanurapHoO-3nueMuosiornyeckye rnpasuia U HopMel CaHlIvn 2.4.4.3172-14 ot 4 nrons 2014 r Ne 41;
- Pacnopsbkenue IlpaButensctBa Poccuiickoit ®@epepanuu ot 29.05.2015 1. Ne 996-p «Crpaterus
pasBuTus BocnuTaHus B Poccurickont ®enepanuu Ha epuog g0 2025 roga»;

- YcraB MBOY COIIl mnmenu I'epost CoBetckoro Corosa Kperosa Asnekcanzpa @énoposuya
HwkHeTaMOOBCKOTO Ce/TbCKOT0 MOCeeHUs..





bjioku nporpaMmsl.
baok 1. «Typucrckas nmoaroroBka»

Iens 6/10Kka: BocMTaHWe rpaxkjaHrHa Poccuy, naTpyuoTa Masiol POAMHBI, 3HAIOIIEro U
moOsIIero cBoi Kpai ¥ ropo/], BCeCTOPOHHee Pa3BUTHe JTUYHOCTH pebEHKA B TIpoLiecce
TYPUCTCKO-KpaeBeueCKOU /lesiTeJIbHOCTH B TIPUPOJHOM cpe/ie.

3ajgauu 0/10Ka:
OO0yuarorue:
® 0OyueHHe HaBbIKaM TypH3Ma, CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHMs 1 KpaeBeJeHus;

® [PUBUTHE TIEPBUYHBIX 00si3aTe/TbHBIX TYPUCTCKO-KpaeBeAuecKuX 3HaHUM, YMEeHUM 1 HAaBBIKOB —
MOBeJieHYEeCKMX, OM03HaBaTe/bHbIX;

® [10/TyueHHe Pa3HOOOPA3HBIX MMPAKTUUECKUX HABBIKOB: CAMOOPTaHU3AL[MK U CAaMOYTIPAB/IeHHU],
00I1leCTBEHHOM aKTUBHOCTH, 0becrieueHus: 6€30MacHOCTH;

® BBHINIO/THEHHE CIIOPTUBHBIX HOPMAaTUBOB.
Pa3BuBaroiye:

* (hopmupoBaHUe yMeHUH, HeOOXOJUMBIX [/l BBDKMBAHUS B 9KCTPEMa/IbHbIX CUTYaLUsSIX
TIPUPOJHOU Cpefibl; ® pa3BUTHE NICUXO0JIOTMYECKOW YCTOMYMBOCTHY K S3KCTPEMa/IbHbIM CUTYaLUsIM B
TYPUCTHYECKUX 10X0/ax; BocnurarenbHble:

® BOoCTIIMTaHUe /J0OPOCOBECTHOTO OTHOIIEHHUS K TPy, AUCLUTUIMHBI, UyBCTBA J0/Ira,
TOBapUILECTBA U B3aMMOIIOMOLLY;

® BOCTIIMTAHWE UYBCTBO MAaTPUOTH3Ma, O€PEe)KHOTO OTHOIIEHHUS K TIPUPOAHOMY U KY/JIbTYPHOMY
Hac/ieauo PonviHbl

Bbnok 2. ITepBas noMoib

Henn 6/10Ka: hopMupoBaHHe aKTUBHOM TIO3UI[UM 00YYaroIUXCs B 00/1aCT TIPOGUIAKTHKH,
MIpeAYTIPEXKAEHUS U OKa3aHHs J0BpaueOHOM MOMOIIM Ha OCHOBE Pa3BUTHsI 0a30BBbIX TEOPETUUECKUX 3HAHHN
Y TIPaKTHYECKUX HaBBIKOB.

3agauu 0/10Ka:
OoOyuaromue:

¢ criocobcTBOBaTh (hOPMHUPOBAHMIO 3HAHUM, YMEHUM 1 HABBIKOB B 00/1aCTH TUTMEHUYECKOU MPOQPH/IaKTHKH
Y TIepBOY TIOMOILIY;

® [103HAKOMMUTD yYalUXCsl C aITOPUTMOM JIeMCTBUM MPU OKa3aHUU [1epBOU MOMOLLY TIOCTPaiaBLIEMY; ®
W3yUYHTh CIOCOOBI ¥ MPUEeMbI TPAHCIIOPTUPOBKH MTOCTPaZaBIIIero;

Pa3BuBarinue:

® Cr1iocoO6CTBOBaTh (HOPMUPOBAHMIO 1 Pa3BUTHIO TI03HABATE/ILHOM TTOTPEOHOCTH B OCBOEHUM MeUIIUHCKUX
3HAHUY;

® CO37aTh YCJIOBUS JJ1s1 Pa3BUTHS COL[MA/IbHOU aKTUBHOCTH, KDUTUUYECKOTO MBILLJIEHHUS] YUYallAXCS.
BocnurarenbHbIE:

® CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHUI0 KOMMYHHUKATUBHOMW KY/IbTYPHI;
* (hopMUPOBaTh y yyaluXCsi CTpeMJIeHHEe K MOTyUeHUI0 KaYeCTBeHHOT0 3aKOHYEHHOI'0 pe3y/ibTaTa;

* (opmHupoBaThH HAaBBIK PabOTHI B TPYIIIIE;





Bsiok 3. A30yka BbDKMBAHHSA M Crieljia/IbHasi MO/r0TOBKA criacaresis

Iens 6/10Ka: pa3BUTHE TMUHOCTHA OE30MMaCHOTO THIIA TTOBEIEHHUsI, CTIOCOOHON CaMOCTOSITe/TbHO
MIPeo/10/1eBaTh TPYAHOCTH, IPOTUBOCTOSTh YTPO3aM.

3agauu 0/10Ka:
O6yuarortye:
¢ o0yueHHsI TI0/[PACTAIOLI[eT0 TIOKOJIeHHUs 6e30racHOMY /1Jisi cebst ¥ OKPY KaOIIUX TIOBeIeHHIO;

® pa3BUTHE HAaBLIKOB COXPAHEHUSI )KU3HU U 3/I0POBbsI B HEOIarOMPUATHBIX, YTPOXKAIOIIUX XKU3HU YCIOBUX
Y Ype3BblYalHbIX CUTYaLUsX;

* opmMUpoBaHUe Tpe/ICTaB/IeHHUH O 1[eJIOCTHOW KapTHHE MHPa, O pa3/IMUHbIX acrieKTax 06e30macHOCTH U
MOTeHLMa/IbHBIX YIPo3ax KakK 3/1eMeHTaxX peasibHOM [1eHCTBUTE/IbHOCTH;

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHM TTPaBU/IAMU 3/J0POBbeCOEPEsKEeHUS.
Pa3BuBarinue:

® pa3BUTHe CO3HATEIBHOTO U OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIIEHUS K JIMUHOM Oe301acHOCTH U 6e301acHOCTH
OKDY>KaloIIUX;

¢ pa3BuUTHe BHMMaHUs, peur, KOMMYHHWKAaTUBHBIX CHOCO6HOCTEI>1;

® pa3BUTHe YMeHHUsl IPUHUMATh TIPaBU/IbHBIE pellieHUs B TIpoLiecce MPOBeieHUs CriacaTesIbHbIX paboT;
BocniurarenbHblie:

® BOCIUTAHUE KY/IbTyphbl 6e30macHOro obpasa )KM3HH 00yUaroIuXCs;
® BOCITUTAHHE IIeHHOCTHOT'O OTHOLIEHUsI K CBOEMY 37I0POBbIO;
* (hopmupoBaHKe MOTPEOHOCTH MPEABUIETH BO3MOKHBIE )KM3HEHHbIE SKCTPeMaIbHbIe CUTYaIUuH

® BOCMUTAaHMeE BOJIEBBIX KaueCTB: LieJIeyCTPeM/IEeHHOCTH, HAaCTOMUMBOCTH U MHULIMATHBBI, PELIUTE/TbHOCTH U
CMEeJIOCTH, BBIZIEPXKKH U caMo0b/1aiaHust

® CO3/JjaHKe TBOPUECKOUW aTMOCGhephbl COTPYJTHUUECTBA, 00eCrieurBaroIell pa3BUTHe JTMUHOCTH,
CoLMa/IM3al[1I0 ¥ SMOLIMOHAIbHOe O/1arornosyurie KakKaoro pebeHka.

® BOCTIMTaHKe TOTOBHOCTH K 0e30MacHOM >KHU3He[esITeTbHOCTH;
biok 4. ®u3nuyecKasa noAroroBKa
Ilens 6/10Ka: ¢pusnueckoe pa3BuTre pebeHKa.
3agauu 0/10Ka:

Oo0yuaromue: ® oOyueHre 3/1eMeHTaM (PU3NYeCKOU Ky/IbTYPhl 1 OCHOBaM Pa3/IMUYHbIX BUOB CTIOPTa,
OpraHUYHO CBsI3aHHBIX C TYPU3MOM;

Pa3BI/IBaEOIIII/IEZ ® pa3BUTHE OCHOBHBIX Cl)I/I3I/I‘—I€‘CKI/IX KaueCTB TypUCTa: CHUJIOBOM MMoAroTOBKH, 6bICTpOTbI,
BBIHOC/IMBOCTH, TEPIIMMOCTH.

Bocnurare/ibHBIe: ® BOCIHUTAHLE MPUBBIYKU K CUCTEMATHUYE€CKKUM 3aHATHUAM TYPU3MOM U IIDUBUTHE
HEO6XO,Z[I/IMI:IX r’mrumeHn4eCKnXx HaBbIKOB U YMEHHﬁ;

® BOCMUTaHWeE BOJIEBBIX KaueCTB: LieJIeyCTPeM/IEHHOCTH, HAaCTOMUMBOCTH U MHULIMATHBBI, PELIUTE/TbHOCTH U
CMEeJIOCTH, BBIZIEP)KKH U caMo00b/1aiaHust

3. Copepixanue 001epa3BUBaOIIeH MPOrPaMMbI
YuebHO-TeMaTHUeCcKHi IU1aH 1 roj o0yueHust





Ne | Bnok KonuuectBo yacos ®opMbI
n/ | HaumeHoBaHve Tembl aTTecTalyy,
- BCEro Teopust MPaKTH | y oprposs
Ka
1 TypucTckas noAroToBKa 18 6 12
1.1 | BBogHoOe 3aHsiTHE. 1 1 Becepa, 0rpoc
Wcropusti pasBuTUS  Typu3Ma. (ycTHBI)
TypucThI criacaTesu.
1.2 | KpaeBegeHue 1 1 BuxkroprHa
«HOHbIM KpaeBen»
1.3 | Kocrep 2 1 1 Koukypc 10
pasBefieHUI0
KOCTpa u
KUIISTYeHUI0 BO/bl
1.4 | PaboTa c BepeBKOM, y3/bl 3 1 2 Konkypc Ha
JIy4dlllero  3HaTOKa
Y3JIOB.
1.5 | CneunanbHOe TypucTckoe | 1 1 KoHTponbHbie
CHapsKeHue yOpaKHEHUsI
1.6 | OgHo/IHEeBHBIN TTOXO/ 4 4 IToxopg
1.7 | Kaptel ¥ yC/OBHble 3HaKy, | 2 2 TectrpoBaHue:
KOMIIac, a3uMyT 3HaHUe CTOPOH
cBeta, pabora cC
KapTOW.
1.8 | OprieHTHPOBaHKEe HA MECTHOCTH | 2 2 CopeBHOBaHHUs 110
OPHEHTHPOBAHUIO
1.9 | CIOPTUBHBIN TYpU3M 2 2 [Toxon
2 [TepBas oMo 10 4 6
2.1 | IToxoaHas MeIUL[AHCKast 1 dopMHUpOBaHHUE
anTeuka TIOXO/IHOM
MeIULMHCKOM
anTeyku
2.2 | OCHOBBI TUTUEHBI. 1 Beceppl, OTIpoC
3abosieBaHusS ¥ TPaBMBbI (ycTHBIN),
CUTYaTHUBHbIE UIPbI
2.3 | Ilepas mOMOIb: Ha/IOXKeHHe 1 5 KonTtposbHbie
TIOBSA30K YIIpa)KHEeHMUS],
2.4 | TpaHCriOpTUPOBKA 1 [TpakTHueckuii
MOCTPa/laBLIEero 3aueT
3. | A30yka BbDKHBaHUS u| 16 7 9
crierjabHas MOZIrOTOBKA
criacaressi
3.1 | ®akTOpel  pUCKAa. OcHossl | 1 1 becepna, OIpocC
0e3011aCHOCTH) (YCTHBIN)
3.2 | [loBefeHre B 3KCTpeMasbHBIX | 2 1 1 CuryaTuBHbIE
CUTYyaLMsIX WI'DbI
3.3 | BbokuBaHMe B aBTOHOMHOM | 5 1 4 becepna, OIpocC
roxo/ie (yCTHBIN)
TecTupoBaHue
3.4 | CoumanbHO-TIICUX0/I0rnYecKas 3 1 2 CuryaTtuBHbIe
MO/IrOTOBKA WTDbI
3.5 | BeokuBanue B pa3nuuHbix UC 1 1 Bbecena, onpoc






3.5 | IlouckoBo-cracare/bHbIE 1 1 becena
pabotsl (TICP)
3.6 | IIpotuBomnokapHas rnoAgroroska | 1 1 TectrpoBaHue 10
TIO>KapHOM
Oe3omacHoOCTH
3.7 | CopeBHOBaHUsA «Ikona | 2 2 CopeBHOBaHuUe,
Oe3o0macHOCTHY. scTadera.
4 dur3ryeckast o/Ir0TOBKA 28 4 14
4.1 | BpaueOHbIii KOHTPOJIb, | 2 2 Odopmnenue
CaMOKOHTPO/Ib [THeBHUKaA
CaMOKOHTPOJISI
4.2 | O6mas dhusnyeckas oarotToska | 18 2 6 [TogBWXKHBIE WIPBI,
sctadeThl, Kpocc.
ODII
4.3 CnenmanbHast  ¢u3uueckasi | 6 6 Kpocec,
MO/IrOTOBKA yIIpa>KHEeHUst C
OTArOLlleHUeM
4.4 | TecTupoBaHue YPOBHA | 2 2 BreinosineHue
(bu3MUYeCcKOoM NoIrOTOBKU HOPMAaTUBOB
CrapToBbIi YPOBEHb 72 21 51

Cogep>kanue yueOHO-TeMaTHyecKoro miaHa 1 roza obyueHusl.
CrapToBBIi YPOBEHb
1. Typuctckas nogroroBka.(18 uaco)

1.1. BeozgHoe 3anaTue. Mictopus pa3BUTus TypusMa. TypUCTbI-CriacaTesln.
Teopusi: 3amaun o0besuHeHuss «HOHBIM criacatesiby», 3Tarbl OCBOEHHSI NPOrpaMMbl, €PCHEKTHBBI.
Texnrka 6e3omacHocTH Ha 3aHsTUsX. [Toka3 ¢otorpadwmii, BUAeodUIBEMOB, pacckasbl O MOXOAAX M
COpeBHOBaHUSIX.
1.2. KpaeBenenne. Teopusi: Typucrckue BosmoxkHoctu [lampHero Boctoka. OO1jecTBeHHO-TIONe3HAst
pabora B 1oxoie, 0xpaHa IMPUPO/[bl ¥ MTAMSATHUKOB KY/IbTYPHI.
[MpakTrka: [IporysKu ¥ SKCKYpCHH TIO O/IFDKAMIIMM OKPECTHOCTSIM 3HAaKOMCTBO C KpaeBeJyeCKUMHU
oObeKTamMH.
1.3. Kocrep. Teopus: Tumel KOCTpoB U UX HasHaueHue. OxpaHa npupojsl. OT/MuMe XUBLIX /epeBbeB
OT CyXOCTOsL.
IIpakTyka: 3aroToBKa pacTOINKH, [ApOB. Pa3xuraHue KoCTpa, MOJJep)KaHWe TIOpeHUs. 3ayeTHble
COpPeBHOBaHMS 110 pa3KUraHUIO KOCTpa.

1.4. Pabora c BepeBko#i, y37bl Teopust: TUTIBI TYPUCTCKUX (@TbITMHACTCKUX) BEPEBOK, MX Ha3HAUeHHe.
Y371bI: TIpSIMOM, BCTPEUHBIM, BCTPEUHBIM — BOCbMepKa, TIPOBOJHUK — BOCbMepKa, Oy/IMHb, CTpeMsi — UX
HasHauyeHHe U TeXHUKA BS3aHUS.

[MpakTuka: Bsi3aHue U UCIo/ib30BaHWe y3/I0B 10 Ha3HaueHHIo. Pabora c BepeBKoM, y3/bl. KOHKypC Ha
JIyulllero 3HaToKa y3/10B.

1.5. CnenuanbHOe TypuUCTCKOe cHapspkeHHe. Teopusi: CHapsbkeHVe, TIpUMeHsieMoe [IJIsi CTPaxOBKU U
camocTtpaxoBki. Kapabunel. TopmosHble ycTpoiictBa. bioku u KapeTku. 3akKuMbl. CTpaxOBOUYHBIE
CUCTEMBI.

[TpakTuka: Vcnosp30BaHue CrieliiaIbHOrO CHapsDKEeHUS 110 Ha3HaUeHUIO.

1.6. OpgHopHeBHbIM moxoA. Teopus: [loHsiTME O NMUHOM W TPYIIOBOM CHapsbkeHuM. [IpaBuna
JBIDKEHUs B TIOX0/ie, TIpeojoieHue npensTcTBuil. [IpyuBanel v 6uBaku. [IuTaHue B TYpUCTCKOM TIOXO7€.
TexHuka 6e3omacHOCTH. YcCTpoiicTBO OvBakoB. Bribop MecTa [jjisi BpeMeHHOTro Jjiarepsi (CTOSHKH).
O6opyzoBanve, HeoOxoauMoe Asisi 00yCTPOICTBa CTOSHKH. Buzbl manaTok, ux ocobeHHoctu. OxpaHa
OKpY’KaroILlel cpe/ibl.

IIpakTuka: JIBr>xeHue 1o Maplipyty. IIpyurorossieHye nuiiy.

1.7. KapTbl 1 yc/iOBHbIe 3HaKH, KoMriac, a3uMyT. Teopus: M306pakeHre MeCTHOCTH Ha KapTe. Buzbl
KapT ¥ 1aHoB. Macmrab kaptel. [loHsTHE O TOmOrpadueckol M CIIOPTUBHOW KapTe W WX OTIMYMSL





[ToHsiTHe 0 MeCTHBIX MpeAMeTax U Tomorpaduueckux 3Hakax. OCHOBHbIE HarlpaBjieHUs HAa CTOPOHBI
ropusoHta: C. B. FO. 3. I'pasycHoe 3HaueHHWe OCHOBHBIX W [OMOJHUTENbHBIX HarlpaB/IeHUN TI0
CTOPOHAaM TOpPU30HTa. TUMbI KOMIIACOB, OCHOBHBIE 3/IEMEHTHI.

[TpakTuka: YreHue KapT W Tomnorpaduyeckux 3HakoB. VITpbl Ha [BIKeHHe MO KapTe. OripejeneHue
asuMyTa 1o kapre. Onpe/iesieHre a3uMyTa Ha MECTHOCTH.

1.8. OpuentupoBaHue Ha MecTHOCTH. 12 Teopusii Buabl copeBHOBaHHI CIIOPTUBHOIO
opueHtrpoBaHusi. Kontposbhble nyHKThI (KIT) Ha gucTaHUMsX opueHTUpOBaHus. [lelCTBUSI B Cyuae
NI0TepU OPUEHTUPOBKH.

[IpakTrka: /[IBw>kKeHWe MO MapKMPOBAaHHOMY MapLIpYTYy, ABWXEHHe B 3aJJaHHOM HaripaBjeHuu. 1.9.
CrnioptuBHbIN TypusM. Teopus: Bujpl cnopTUBHOrO TypusMa. [JUCLUIIMHBL: JUCTAHLIMKA U MapLLPYThI.
TakTHUKO-TexXHUYeCKast MOArOTOBKaA.
[Tpakthka: OtpaboTka 3TaroB. PaboTa cO CTpPaxXxOBOUHBIM CHapsbDkeHWeM. [Ipoxo)kieHre >TarioB
JIVCTaHL[MK CIIOPTUBHOTO TypU3Ma.
2. [TepBast momorib.(10 yacoB)

2.1. IToxogHas MemuLMHCKas anreuka. Teopus: HasHaueHue, BUJbI U COCTaB MeJULIMHCKUX arTeyek
(mepBo¥t JOBpaueOHOM ITOMOIIM, TYPUCTCKOM, HWHAMBHAyanbHOHN). IloKa3aHus K IIPUMEHEHHIO
ripernapaTroB U MaTepuaioB TYPUCTCKOM anTeuKHu.
2.2. OcHoBBI TUrHeHbl. 3aboneBaHuss U TpaBMbl. Teopusi: JIMuHas rUrMeHa: TMUTHeHa Tesa, 3HaueHue
BO/JIHBIX Tporienyp. ['urueHa o0yBu U ofgexbl. [IpodunakTrika 3apa3HbiX 3a00/1eBaHUi. XapaKTepHbIe
3aboseBaHusl U TPaBMbI B TIPUPOAHON cpefie. XapaKTepUCTHUKA TpaBM U 3abosieBaHuid. MIH(DeKLIMOHHBIE
3abosieBaHusI.
2.3. Tlepasi momorib. Teopusi: OCHOBHBbIe TIPUHLIAITBI OKa3aHWS TIepBOM 0BpaueOHOM ITOMOIIH.
PaHeHust U TpaBMbl. BU/IbI KDOBOTEUEHHMIA, CTIOCOOBI OCTAHOBKU KPOBOTEUEHHH.
[Mpaktuka: HanoxeHue [aBsI[UX TIOBSI30K TIPU KPOBOTeUeHHWsiX. VIMMoOWIW3alusi CJIOMaHHOU
KOHEUYHOCTHU C MOMOILIbIO TTO/IPYYHBIX CPeJCTB.
2.4. TpaHcrioptipoBKa rmocTpagaBiiero. IIpaktuka: IIpaBwia ¥ CIOCOOBI  TPAHCIIOPTHPOBKH
MOCTPa/iaBllero

3. A30yKa BbDKMBAHUS U CIeljrasibHasi oAroToBKa criacaress.(16 yacos)
3.1. ®akrtopbl pucka. OcHoBel Oe3omacHocTu. Teopws: OKpykaromasi cpefa: TPUPOJHas,
TIPOM3BO/ICTBEHHAasi W ObITOBasi, (hakTopbl pucka. OpraHu3alus CcriacaTesJibHOro Jesna B Poccum.
Poccuiickas cuctema mnpenymnpexaeHWs W JIMKBUAALMM  Upe3BblUalHBIX CUTyalud. EnavHas
JUcTieTuepckasi cry»xba.
3.2. IloBeieHUe B 3KCTpeMasibHbIX cUTyalusax. Teopusi: [IoHATUS OMaCHOCTH UM Orpejie/ieHre OracHbIX
(akTopoB. Upe3Bbiuaiinbie cutyauu (YC) mpupoAHOro xapakTepa — 3eMJ/ETpPSICeHMs, CMepuH,
HABOJHEHWs, JIaBWHBI, Cead, KamHernazpl, o6Banmbl. UYC TEeXHOT€HHOTO XapakTepa — AaBapHH,
KaracTpodwl, noxkapsl 1 Ap. YC 3K0/10riyeckoro xapakTepa — 3MuAeMuH, aHAeMUH U JIp.
[Tpaktuka: Co3aHue yCJIOBHO Upe3BbIUAWHBIX CUTYal[UH, [eHCTBUS B HUX, pa300p W HCIIpaB/IeHHE
OIINOOK.
3.3. BbDkuBanuMe B aBTOHOMHOM mnoxofe. Teopus: BbDkuBaHMe B TIPUPOAHOM  Cpeje.
KusHeziesTeNIbHOCT TP OTCYTCTBMM ITWIM, BOJbI, IPU 3aMep3aHUM, IPU HexXBaTKe KUCJIOPO/a.
[Tpaktuka: OtpaboTKa MAEWCTBUM B TPUPOJHOW Cpefle TPU BBEJEHWM BBOJHBIX TI0 YCIOBHOMY
BBDKUBAHUIO, pa300p M UCITPaB/IeHHe OLIHMOO0K.
3.4. CoumanbHO-TICMXOJIOTMYecKass mnoAroroBka. Teopus: IlouyeTHoe mpaBo criacaTessi OKa3bIBaTb
nomMotib. JIpy>k6a ¥ B3aUMOBLIpyUKa B KOMaHjle. 3HaueHHe TCHUXO0JIOTUUeCKOW TIOATOTOBKH, peaKLys
JIF0flell Ha CTPecCOBbIe CUTYaI[uH. Pa3BUTHe TIAaMSITH, TIPOCTON MBbIIIEYHOUW peakiuu. CTpax U CIIoCOObI
ero ripeosiosieHusi. BHUMaHWe, TaMsTh U MbIILIZIeHHe — HeoOX0oJuMble JaKTOPbI BbDKUBAHUSI.
[Mpaktuka: Wrpel, pasBuBatoiiue ncuxudyeckue (yHkuymyd (K HUM OTHOCAT: TamsiTh, BHHMaHUe,
MBIIIJIEHWe, BOCIIPUSTHE, BOOOpa)keHHWe W peub), TICUXOJOTUYeCcKYyH YCTOMUMBOCTh. Pa3BHBaroliye
WIPbI U YIIP&KHEHUSI — «Ta3eTKa», «Ia/I0IKNW», «KTO noefeT B AMepuKy». [IcuxoTexHruueckue Urpbl U
yTpa)KHeHUs] — JIOTUUeCKWe 3arajku (JaHeTKW), WUrPbl Ha pa3BUTHe BOOOpakeHUs («accoLualiin»,
«KPOKOJIU/I», «3TO He ...»), UTPbI Ha CHSITHE HarpsDKeHUs («IaXUCUTH — XKYK», «ceMepKa», «Madusi»).
@OU3Ky/NbTypHbIE WIPbI, («TPU — TMATHAALIATB», «IAPTC», «JIalTa», «PaBHOBECHE», «BBIIIe HOTH»,
«0TOepu Msiu B BOjie»). BBIMyCK cTeHras3eThl O [esSTeTBHOCTH OOBEJUHEHUS W €ro TIpe3eHTarus B





mkoJe. [IpocMoTp BUieopUIBMOB O criacaTesisiX, anblIMHUCTaX U 0Ka3aHuu oMoty npu YC. Berpeun
C MpodeCCUOHATbHBIMU CI1acaTeIsIMHU.
3.5. BepkuBanue B pa3nuuHbix YC. Teopusi: OniTuMasnbHbIe ¥ SKCTpeMarbHbIe YCI0BUS )KU3HE0OUTaHus
yesioBeKa. [lopor BbDKHMBaeMOCTH uesioBeka (YCI0BHUs, BpeMsi, BO3MOXXHOCTb BO3BpallleHUsI K JKU3HH).
Bo3Mo>KHBIe 1TOC/IeICTBYS /I/1s1 OPraHU3Ma UeioBeKa, peObIBaloIIero B SKCTPeMasbHBIX YC/IOBHUSIX.
3.6. TTorckoBo-criacatesnbHbie paboTel (ITCP) B upe3BbIYaiiHbIX cuTyarusx. Teopusi: O3HaKOM/IEHHE CO
CTaTUCTUYECKUMM [aHHBIMM O Ype3BblYalHbIX CUTyalMsX 3a I[oc/efjHWe TroAbl. ABapUMHO-
criacaTesibHble  opmupoBaHus. [TouMcKOBo-criacaTesibHbie paboThl B Jjiecy. HaBblkM U yMeHwus,
HeoOXxomuMbIe criacarento Tipu rpoBesiennu [ICP B necy. IlouckoBo-criacaTesibHble pabOTHI Ha BO/IE.
CnacaTenibHbIe Cpe/icTBa (criacaTeibHble KPYTH, CliacaTe/bHble KOHLIbI).
3.7. TlpotuBonoxapHasi noArotoBka. Teopusi: Knaccudukaiys mokapoB. OCHOBHbIE MeXaHWU3Mbl U
obopyzoBaHue, TIpUcriocoOeHHbIe il TIOXKApOTylleHus. Ilo)kapbl B OKWIBIX TTOMEIeHHsIX,
NIPOM3BO/CTBEHHBbIX TMoMelleHusAX. CpeAcTBa 3alUThl OT OrHS. XapaKTepruCTHKa MOpakarolnx
(akTopoB. CriocobbI rpeKpalieHusi TOpeHws.
3.8. CopeBHoBanust «IlIkoma 6e3omacHocTh». Teopus: IlpaBwia copeBHOBaHWM Buzaa «lIlIkosa
6e30macHOCTH», AUCTAHLIMY U KOHKYDPChI BUJA.
[TpakTuka: IIpeosonenne 1osocel NpensTCTBUM.

4. dusnyeckas rMoAroTorka.(28 yacon)
4.1. BpaueOHBIi KOHTPO/Ib, CaMOKOHTPOJIb, TIpeAYyTpeXXJeHre CIIOPTUBHBIX TpaBM. Teopus:
OObeKTUBHbIE [laHHBIE: BeC, JUHAMOMETpHUs, CriupomeTpus. [TopsioK ocyllecTBieHUs1 BpaueOHOro
KOHTpOJisi. CyObeKTHUBHBIE laHHbIe CAMOKOHTPOJISI: CaMOYyBCTBUE, COH, aIlleTUuT, paboToCriocOOHOCTb,
HaCTpOeHue.
4.2. O6mias dusnyeckas noarotoBka. Teopusi: Cuctema ['TO B P®. [ToHsATHe 0 Cuile, BLIHOCIUBOCTH,
CKOPOCTH peakLiH.

[TpakTvKa: YnpakHeHWs [/ pa3BUTHS MBI DYK W IJIeUEBOrO MosiCa B Pa3/IMYHBIX MCXOJHBIX
T110/1I0KeHUsIX (B OCHOBHOM CTOlKe, Ha KOJIeHSIX, CUZs) YTIpa)KHeHUsl [/l HOT: MOoJHMMaHhe Ha HOCKH,
crubaHue HOT B KOJIeHSIX, Ta300eJpeHHbIX CyCTaBax; MpUCeJaHus. YTIpaXHeHUs 0e3 MpeMeTOB THIIA
«3apsAKa» U «Pa3MHUHKa».

AxpobaTrueckure yIpa)KHEHUs: CTOWKM, KYBBIDKHM, TlepeKaThbl, TIepeBOPOTHL.. ber Ha KOpOTKHe
[VCTaHLUU.

ber na 400, 800 M. Ber mo mnepeceyeHHOW MECTHOCTU A0 3 KM C MpPeOZOJiIeHWeM pa3/IAYHbIX
€CTeCTBEHHBIX Y MCKYCCTBEHHBIX MPENSITCTBUM.

M3yueHre pa3/UUHON TeXHUKH XOAbObI Ha JibDKax. VI3yyeHHe TeXHUKU TIOBOPOTOB Ha MeCTe U B
JIBIDKeHMU. X0Ab0a Ha JIbDKAaX Ha AUCTAHIMH 3, 5, 1 10 Km.

®yTt601, moHep6o:1. [ToaBWKHBIE UTPHI HA BHUMaHKe, C000pa3uTeTbHOCTh, KOOPAWHALIUIO.

4.3. CrnietjpanbHast ¢u3nueckasi MoArotoBka. Teopus: OOijasi ¢usmueckas paboTOCTIOCOOHOCTD,

ObICTpOTa /IBWKEHUM, TMOKOCTh (TIOJBM)KHOCTH) CYCTAaBOB, CHJa MBIIIL KUCTEH, CUa MBI PYK U
CMUHBI, BeCTUOY/ISipHAsi yCTOMUMBOCTh, THOKOCTh TI03BOHOUYHOTO cToj6a. HopmartuBel (usnueckoi
MO/IrOTOBKY FOHOTO Criacaresis.
[MpakTyKa: DeMeHTbI aKpoOAaTHUKU: KYBBIDKH, IepeKaThbl, TIepeBOPOThHI. YTIpDa)KHeHHs Ha paBHOBecHe,
BBITIOJIHsIEMble Ha CKamelike. [lofbeM 1O TMMHACTHUECKOW CTeHKe, B TOM uucjie 6e3 TOMOIIM HOT.
OneMeHTHI cKajosaszaHus. [logbeM U CycK ¢ caMOCTPaxOBKOM 0 HEKPYTBIM CKajlaM, UCKYCCTBEHHBIM
MPEensITCTBUSIM.

IIpeaMeTHBbIe pe3y/abTaThl IPH 3aBepPLIeHNH CTAPTOBOr0 YPOBHS

HaumeHnoBaHue
TeMbI

3HaHuA YMeHHus1 1 HaBBIKH






Typuctckas
0T O0TOBKA

Bugel Typrusma. THIBI KOCTPOB.
HasBaHue 1 Ha3HaueHUe y3/10B.
OxpaHa OKpyKarollleil CpeJbl.
Bup! KapT ¥ ryiaHoB. Maciitab
KapTel. I'pagycHoe 3HaUeHue
OCHOBHBIX U [IOTIO/THUTE/IbHBIX
HaripaBJieHHU 110 CTOPOHaM
ropu30HTa. [lelicTBUSA B Cyvae
MOTepY OPUEHTUPOBKH.
Knaccuduikarysi MapiipyToB 1
JVCTaHLIMM CIIOPTUBHOIO TypU3Ma.

YMeTb Bsi3aTh y3/bl: IPSIMOM,
BCTPEYHbIM, BCTPEYHBIN —
BOCbMepKa, IPOBOJHUK —
BOCbMepKa, Oy/IMHb, CTPeMs.
Paszxuranue Kocrpa,
MIPUTOTOBJIEHKE TUILU. [IBrKeHne
0 a3UMYTY, UTeHHe KapThbl.
V3mepeHne pacCTOSIHUM Ha
MEeCTHOCTHU U Ha KapTe.

[TepBas nomoib

OCHOBHBIe IPUHLIMITBI OKa3aHUS
repBoy rnomouy. Buzpl
KPOBOTeUeHHH, CriocoObl 0CTAaHOBKU
KpoBH. CoCTaB MMOXOJHOM anTeyku.
JInyHas rurveHa B 1oxoJe.

Hano>xeHue AaBsIIMX MOBSI30K IPU
KpoBoTeueHusX. iMmoOoumu3arus
CJIOMAaHHOM KOHEUYHOCTH C
TOMOIIBIO MOJPYYHBIX CPEJCTB.
YMeHUe U3roTOBUTL HOCUIKU WU
BOJIOKYILIH.

[ToHATHSA OMAaCHOCTH U OTIpejie/ieHre
onacHbIX (hakTopoB. Buznl UC.
OCHOBBI BBDKMBAaHUS B IPUPOJHOMU

Br160p feticTBUIA B TIPUPOAHOM
cpe/ie TIpY BBe/IEHUHW BBOJHBIX T10
YCJIOBHOMY BBDKMBAHUIO. Y MeHUe

A3byka

cpezie. [TorckoOBO-CIIacaTesibHbIe TPOXOJUTH 3Tarlbl I10JI0CHI
BbDKUBaHUS U o o
S paboTel (ITCP) B upe3BbIUaiiHBIX TMPersaTCTBUM U MaplLIpyTa
o ];“OTOBKa cuTyalusax. XapakTepucTyka BbDKMBaHUSI COPeBHOBAaHUM
cnaAcaTenﬂ ropaskaroiux (akTopos rnpu noskape. | «IIIkoma 6e3omacHOCTI».

Crioco6bl TIpeKpallieHusi TOpeHusl.

Cnet-copeBHoBaHue «IlIkona

6e30macHOCTH».

[ToHsTure o cuse, BHIHOC/IMBOCTH, BeinoiHeHre ynipakHEeHUM Ha
®dusnueckas CKOpOCTH peakuu. Kputepuu oLjeHKU | clauy HOPMaTUBOB (PU3NYECKOU
IO/IFOTOBKA yPOBHsI (pri3uecKoi MoArOTOBKU TOArOTOBKY FOHOTO Criacare/ist

IOHBIX CIiacaTesiei.

4. CojepxaHue o01epa3BUBaOLIel MPOrpaMMbl
YueOHO-TeMaTHUeCKUH II/IaH 2 roj| 00yyeHHs






Ne
n/

bnok
HaumMmeHoBaHUe TeMbI

KommuecTBO uacoB

BCero

Teopusl

MpaKTH
Ka

PopMbI
aTTecTaluy,
KOHTPOJISA






1 Typucrckas noAroToBKa 18 12
1.1 | BBogHOe 3aHsTHE. 1 1 Bbecena, OTpoC
Wcropus pasBUTUS  TypusMa. (ycTHBIN)
TypuCTBI criacaTesu.
1.2 | KpaeBeneHue 1 1 BukTtopuHa
«HOHBIM KpaeBea»
1.3 | Kocrep 2 1 1 Koukypc 1o
pasBe/leHN0
KOCTpa u
KUISTYEHUI0 BOJbI
1.4 | Pabota c BepeBKOM, y3/bl 3 1 2 Konkypc Ha
JIy4lllero  3HaTOKa
Y3JIOB.
1.5 | CrietuanbHOe TypucTckoe | 1 1 KonTtposbHbie
CHapsDKeHue YIIp&)KHEeHUs!
1.6 | OgHO/IHEeBHBIN MTOXO[ 4 4 IToxon
1.7 | Kaptel ¥ yC/JIOBHBIE 3HaKH, | 2 2 TectrpoBaHue:
KOMIIac, a3suMyT 3HaHue CTOPOH
cBeTa, paborta
KapTOH.
1.8 | OpuenTpoBaHye Ha MeCTHOCTH | 2 2 CopeBHOBaHug 110
OpPUEHTUPOBAHUIO
1.9 | COPTUBHBIN TYPU3M 2 2 IToxon
2 ITepBas noMoIub 10 4 6
2.1 | IToxogHas MeIULIMHCKas 1 ®opmupoBaHue
arireuka TTOXO/THOM
MeULMHCKOU
arnTeyku
2.2 | OCHOBBI TUTUEHBI. 1 Beceppl, OIIpoC
3abo/ieBaHusT U TPAaBMbI (ycTHBIN),
CUTYaTUBHbIE UTPbI
2.3 | Ileppasg moOMOIb: Ha/IOXKeHHe 1 6 KoHTponbHbIe
TIOBSI30K yOpaKHeHUs,
2.4 | TpaHcniopTHUpOBKa 1 [TpakTrueckuit
M0CTPa/iaBLLIero 3ayer
3. | A3bOyka BbDKHBaHUS u|22 8 16
crieriasibHast MO/IrOTOBKA
criacaressi
3.1 | ®akTOpel  pUCKA. OcHossl | 1 1 Becepa, 0mnpoc
0e30macHOCTH) (yCTHBII)
3.2 | IloBegeHre B SKCTpeMasibHbIX | 4 2 2 CutyaTuBHbIE
CUTYaLUsIX WIDbI
3.3 | BeokvBaHMe B aBTOHOMHOM | 9 1 8 Becena, OIIpoC
roxoze (ycTHBIN)
TectrupoBaHue
3.4 | CouManbHO-TIICUX0/I0rMYecKast 3 1 2 CuryaTuBHbIE
MO/ArOTOBKA WT'DbI
3.5 | BepkuBanue B pasznuuHbix YC 1 1 becepa, onpoc
3.6 | ITonckoBo-crniacaTesibHbIE 1 1 becena
pabortsi (IICP)
3.7 | IIpoTuBONIOKapHas NOArOTOBKa | 3 1 2 TectupoBaHue 110

TIO>KapHOM






0e30macHOCTH

3.8 | CopeBHOBaHUs «kona | 4 4 CopeBHoOBaHue,
Oe3omacHOCTHY. scradera.

4 @dur3ryeckasi oJIr0TOBKa 22 4 14

4.1 | Cucrema ['TO B P®. ITonsatue o | 2 2 Odopmnenue
cuie, BBIHOC/JIMBOCTU, CKOPOCTH [THeBHUKaA
peakiyu. O61asi pusrueckas CaMOKOHTPOJIS

paboToCcroco6HOCTD, ObICTPOTA
JBYKeHUM, THOKOCTh(TIOABIYKHOC
Th) CyCTaBOB, CHJ/Ia MBbILLIL]
KWCTeH, Cua MBILIL] PYK U
CMYHBI, BeCTHOY/IIpHAs
yCTOMYUBOCTb, THOKOCTD
M03BOHOYHOTO CTOJI0A.
HopmaTuBbl pusnueckoi
TIOJITOTOBKU FOHOTO criacaTesisl.

4.2 | O6mas dhu3nueckas MoAroToBka | 8 2 6 Axkpobaruka.
Kpocc, xoabba Ha
JIbDKax.
CTIOPTUTPHI,
yOpaKHEHUST C
OTATOLIleHUEeM
4.3 CneumanbHast  ¢u3uueckas | 6 6
MO/ArOTOBKA
4.4 | TectupoBanue YPOBHA | 2 2 BrimioiHenue
(hr3MUeCKoi MOArOTOBKU HOPMAaTUBOB
CTapTOBBIM YPOBEHb 72 21 51

Cojep)xaHue mporpaMmsbl 2 roga 00yyeHus
1. Typucrckas nojroroBka.(18 yacos)

1.1. BBogHoe 3aHATHe. VICcTOpUS pa3sBUTHA TypyusMa. TypUCThI-CrlacaTesu.
Teopust: Buger  cnopra: TypU3M, a/bIIMHU3M, CTIIOPTUBHOE OpUeHTUpOBaHuUe,
ckasosiazaHve. JlocTkeHUsl IOHBIX Criacateseid B Typu3Me, ToKa3 oTorpaduii, pacckassl 0
T0X0/]aX ¥ COpPeBHOBaHUsX. TexHUKa 0e30MacHOCTH Ha 3aHSATHSX.
1.2.KpaeBejenue.
Teopusi: Tepputopust U rpaHuLbl XabapoBckoro kpasi. Ocobo oxpaHsieMble TIPUPO/HBIE
TepPUTOPHH, TAMATHUKY NIPUpoAbl. KpaeBequeckue HabmojeHys U McciefoBanus. [IpakTuka:
Pa3paboTka Mapiipyta TI0XO/a, TOWUCK W W3y4YeHWe CBeleHW 00 MHTepecHbIX O00BeKTax
Ha MmapmpyTe. IToxoz Ha ckanmbHOe oOHa)keHUe «IIlaman», ybopKa mpusieraroiiei TeppuTOprHu.
1.3.Koctep.
Teopusi: ®usnueckre TNPUHLMIBI TopeHHs. CrocoObl [0OBIBaHUS OTHs. PaxKuraHwe KOCTpa.
JlpoBa 13 XBOMHBIX U JIMCTBEHHBIX TIOPO/, lepeBbeB. TexHrKa 6e30macHOCTY MPU Pa3KUraHWU KOCTpa.
IIpakTyka: Pa3xuraHve KoCTpa IIPDU Pas/IMUHBIX YC/IOBUSX, IOJJep’KaHue TOpeHus.
CopeBHOBaHUs 110 Pa3)KUraHUIO KOCTPa.
1.4. PaGoTa c BepeBKOM, y3/IbI
Teopusi: Tunbl TYypUCTCKUX (a/JbIMHUCTCKUX) BepeBOK, MX Ha3HaueHue. [loTepss mpouyHOCTH
BepeBKU OT CTapeHWs, HAMOKaHWsi, 1Meper0OB B y37ax. Y3/bl: MPSMOW, BCTPEUHBIM, BCTPEUHBIN
— BOCbMepKa, TIPOBOJHUK — BOCbMepKa, AaBCTPUMCKWUW TPOBOJHUK, ABOWHOU NPOBOJHUK,
ABOIHOM Oy/MHbB, Oy/IMHB, CTpEMs, CXBaTbIBAIOLIMI— MX Ha3HaUeHHe U TeXHUKA BSI3aHMUSI.
IIpakTuka: Bs3aHue U UCIIOb30BaHUe Y3/I0B [JIs CBA3bIBAHUA BepeBOK, KpeIlleHUs K orope U
HaTsDKeHUs Nepul. KOHKypC Ha Jlydliero 3HaToKa y3JI0B.
1.5. CnenanbHOe TYPHCTCKOE CHapsDKeHue.
Teopusi: CTpaxoBouHOe CHapsbkeHuWe TypucTa. CaMoCTpaXxOBKa, KOMaH[Hasi cTpaxoBkKa. CriocoObl





NIPeO/IONIeHNs] TIPeMNATCTBUM C WCIIO/Ib30BaHWEM CHApsDKeHWs — IepenpaBbl, CIIYCKH, IO bEMBI.
[TpakTuka: Vicnonp3oBaHue crieliiaJbHOrO CHapsDKeHUs 0 HasHaueHuto. 1.6.
O/ HOoJHEBHBIN MOXO0].
Teopust: JInuHoe u TpymnmoBoe cHapspkeHue. I'paduk ABWKeHUs, TpuBaibl W OuBaku. [lutaHue B
TYpPUCTCKOM moxoje. IlpaBuia 06e30MmacHOCTM TIpU OpraHu3anuu OuBakoB. Beibop Mecrta s
crosiHku. ObopyjoBaHKe, HeoOXoAUMOe /171s1 00yCTpoMCTBa CTOSTHKM. OXpaHa OKpY»Karolei cpe/ibl.
IIpaktuka: CocraBieHue IepeyHs CHapsDKeHUs AJ1sg Moxoja. Packiazka MpoAyKTOB. [IBUXKeHHe 110
MapuIpyTy. Y craHoBKa 61Baka. [IpurorossieHue Muiiy.
1.7. KapThl ¥ yC/I0BHbIE 3HAaKH, KOMIIAC, a3UMYT.
Teopus: KoopavHatHasi ceTka Tomnorpaduyeckod KapThel. Tomorpaduueckve 3HaKu. Y C/IOBHBIE
3HAaKW KapT CIIOPTMBHOI'O OpPUEHTHUPOBaHus ['paflyCcHOe 3HaueHre OCHOBHBIX U [IOTIOJTHUTEIbHBIX
HarpasJ/ieHUM 110 CTOpOHaM ropusoHTa. OnpejeneHre BpeMeHH 110 KOMIacy U cosHLy. OrnpeziesieHue
asMMyTa, a3UMYT UCTUHHBIN U MarHUTHBIN. [IpakTuka: UTeHure KapT U TOno3HakoB. Urpel Ha
JiBI>KeHHe 10 KapTe. OripefiesieHde asuMyTa 1o kKapre. OmpefesieHve as¥MyTa Ha MeCTHOCTH.
[BwkeHre mno asumyty. OLleHKa NpPOWJEeHHOro MYyTH [0 BpeMeHU M CcKopocTH. OmnpejeneHue
BpeMeHU 110 KOMMacy U COJHLy. VI3MepeHre pacCTOSIHMIM Ha MECTHOCTU U Ha KapTe. ['71a30MepHbIi
criocob u3Mepenus pacctosiHuid. OripeiesieHre BBICOTBI HeZOCTYITHOTO TIpeiMeTa
1.8. OpuenTHpoBaHHe HAa MECTHOCTH.
Teopusi: OprieHTHpPOBaHKe C TIOMOILbIO KapThl B MOXoze. Buibl OpUeHTUPOB: TOUEUHbIH, JIMHEHHbIH,
3BYKOBOMU, OpreHTUp — MasiK. [IpuBsizku. [lelicTBUS B Ciydae 1oTepyd OpreHTHpPOBKU. HeobxoaumocThb
HEeNpepbIBHOIO UTeHWsi  KapThl.  [leficTBUsi B  C/lyyae TIOTEPU  OPUEHTHMPOBKM.  Bupbl
COpeBHOBAHUM CIIOPTUBHOIO OpPUEHTUPOBAaHMS.
[TpakTrika: OpHeHTHMpOBaHME C TOMOLbI0 KapThl B moxofe. JIuHelHble, M/OLaZiHble, TOUEYHbIE
opueHTHpbl. IIpuBsi3ka KapTbl K MeCTHOCTU. IIOMCK KOHTPOJIBHBIX IIYHKTOB. /[IBWJKeHWe 10
nereqzie. CopeBHOBaHMSI 10 OPUEHTUPOBAHUID HAa MapKHWPOBAaHHOM MaplIlpyTe, COPeBHOBAaHUS 10
BbIOOPY, COpPEBHOBaHUS B 3a/laHHOM HarlpaB/IeHUM.
1.9. CiopTUBHBII TypU3M.
Teopus:  Oranbel  COpPeBHOBAaHWM  AUCTaHLMM  CIIOPTUBHOTO  TypusMa.  JlucraHuuu  C
VH/IMBU/lyalbHbIM W TPYNIOBLIM IMPOXOXKZAeHWeM 5TaroB. CopeBHOBaHUSl Ha KOPOTKOW U JIJTMHHOMN
muctaniiu.  CopeBHoBaHusi 1o BuAy — «Mapmpyt».  CopeBHOBaHUSI  TI0 TIOMCKOBO-
criacatesibHbIM paboTtam.
[TpakTuka: IlpoxoxkzaeHre >5TanoB AWCTaHLMM MeLIeXOAHbIX U JbDKHBIX. YUacThe B
COpPEeBHOBAHMSX I10 IeLIeX0AHOMY TYPU3MY Ha AUCTAHLIUSAX.
npernapaTaMM U WX UCHO/Ab30BaHUMeM. PopMUpOBaHMe OXOJHOU alTeyKy.

2.2. IlepBasi MeguMHCKasA noMoib (10uacos)

OCHOBBI TUTHeHbI. 3a00/1eBaHUSI U TPABMBI.
Teopuss: Ponb 3akanuBaHusI B yBeJIMUEHWM COMNPOTUB/SIEMOCTH OpraHvMs3Ma MpPOCTYZAHBIM
3aboneBaHusM. KpaTkasi XapakTepuCTHKa pa3/IM4HbIX BUOB 3abosieBaHuil. [IpUUMHBI ¥ MIPHU3HAKH
TpaBM (yIIMOBI, PACTSHKeHHUSI U pa3pbIBbl CBS30K, BHIBUXH, CZAB/IUBaHMs).

2.3. TlepBas nomoiiip.
Teopus: PaHeHuss W TpaBMbl. Buabl KpOBOTeueHHH, CrOCOObI OCTAaHOBKM KpOBW. PazmuHble
BU/IbI TIepesioMoB. [IpaBuia MMMOOWIM3ALMKM TPAaBMUPOBAaHHOW KOHEUHOCTH. [IpaBuia Hamo>keHust
JaBSILUX MOBSI30K.
[TpakTrka: HanokeHre MOBS30K M OCTaHOBKA KpOBOTeueHU. HanoxkeHue muH. 2.4.

TpaHCOpPTUPOBKa MOCTPa/iaBLIero.

Teopus: [IpaBunbHOe NOJI0)KEHNe Tesa MOCTPaZaBLlero Npy TPaHCIIOPTUPOBKe. TexHKa
TPaHCMOPTHUPOBKHU U CTPAaXOBKa MMOCTPa/aBLIETO.
[lpakTrka:  M3roToBjeHyWe  TMPOCTEWIIMX  TPUCTIOCOO/IEHWM W3 TOAPYYHBIX  CPEZCTB.
WsroTtoBneHre  HOCWIOK W3  JKepfel, BepxHell  ofexXxabl U  BepeBoK.  IlepeHocka
MOCTpaaBlliero pas/IvuHbIMU [pUeMaMU: [epeHOCKa Ha pyKax, B OJWHOYKY, BJBOEM, IIepeHOCKa C
MCII0/Ib30BaHUeM TO/[PYYHBIX CPe/CTB: OyXThl BepeBKH, PIOK3aKa.

3. A30yka BbDKMBaHMA M ClielMa/IbHasi MO/JroToBKa cnacares. (22 yaca)
3.1. ®akTopsl pucka. OCHOBBI H€30MaCHOCTH.





Teopusi:  PernoHanbHbId  (MeCTHBIM)  KOMILJIEKC ~ OMacHbIX M BpeJHBIX  (DakTOpoB

OKpY>Karolen cpezibl. OKCTpeMasibHble CUTyalu1 aBapuiHOTO xapakTepa
Ha TpaHCIIOpTe. OKCTpeMa/ibHble ~ CUTyalluM  KPUMMHOTE@HHOTO  XapakTepa. MUC wu
criacaresibHble CJTY>KOBI. Poccuiickas cucTteMa rpeAyrpexaeHust u JIMKBUALIUN

ype3BbIUANHBIX CUTYaLUi.

3.2. IToBeaeHue B 3KCTpeMa/IbHbIX CUTyaL{UAX.

Teopusi: TloHSTUSI OMAaCHOCTM M OMpejie/ieHHe OrnacHbIX (akTopoB. Upe3BblyaiiHble CUTyal[Ud
MIPUPOJHOr0 XapakTepa — 3eMJIeTPSICeHHsl, CMepPYM, HaBOJHEHWs, JaBUHbI, CeH, KaMHeNajbl,
obBasibl. UC TeXHOreHHOTO XapakTepa — aBapuM, KaTacTpodwl, moxkapsl v gp. UC
9KOJIOTMYeCKOro xapakTepa — 31ujeMuy, rnasjgeMuud u ap. Ilpaktuka: Co3jaHue yC/I0BHO
ype3BbIUAalHbIX CUTYal|Wi, JAEeWCTBUS B HUX, pa300p M UCIpaB/ieHHe OLIHUOOK.

3.3. BbDKkuBaHue B aBTOHOMHOM I10X0/e.

Teopusi: BepkuBaHMe B IPUPOJHON cpefie (OpraHu3alysi MUTAHUs,, BPEMEHHOTO >KU/WILA, Cpe/iCTBa
3alMTBl OT JUKUX >KUBOTHBIX, OpraHM3alus Mepexo/loB, OrpejesieHrue MeCTa HaxOXKJeHUs U T.[.).
BbDKyBaHMe B HeTpaJULIMOHHBIX CUTYaLUsIX.

[lpakTyka: [lelicTBUsI B MPUPOJHOMN Cpejile TPU BBeJleHWHM BBOJHBLIX IMapaMeTpPOB MO yCJIOBHOMY
BBDKMBAaHUIO.

3.4. Curnanusanus. CpeacTrBa CBA3H.

Teopus: Ornpepenenuve YCIOBHBIX CUT'HAJIOB OenCcTBUS. ITopgaua CUTHAJIOB C
WCIIO/Ib30BaHUEM 3BYKOBOW W CBETOBOW curHanu3aiyu. CrocoObl 1Mojjlauy CUTHa/JIOB Ha OoJiblive
pacctosiHusi. [1albHOCTh Tiepefjlaud pa3MuHbIX CHUTHA/MOB. MexxayHapo/Hasi KoJoBas Tabiuiia.
[TpakTrka: Ilomaua CHrHA/MIOB pa3/MUHBIMH CIIOCOOAMH — KOCTPOM, AbIMOM, 3epkKarioM. OTpaboTka
TIPUEeMOB T0/jauu WHGOPMAL[UK CUTHA/LHBIMU (JIa’KKaMH, pyKaMH, JbIMOM, 3BYKOM, cBeToM. [lozaua
3BYKOBBIX CHTHA/IOB. BBIK/IafibiBaHKEe Ha MECTHOCTH CUTHA/IOB MeXAYHApOJHOW KOIOBOW TabOMIIBI
[/ CaMOJIeTOB.

3.5. BbokuBaHnue B pasanuHbix UC.

Teopusi: @akTOpPbI BBDKMBAHUS, POJIb SMOLIMOHA/ILHO-BOIEBOM ycTorunBocTy npu UC. [TpaBuna
TIOBe/IeHHsI U [IeNCTBUS TIPU CTUXUMHBIX Oe/ICTBUSIX.

3.6. ITouckoBo-cnacareabHbie padorsl (IICP) B upe3sBbIYaHBIX CHTyaLUsAX.

Teopusi: Opranu3aius ornogelijeHusi. CO0p Mpu MoyYeHWH CUTHAAa 0 BO3HUKHOBeHUH UC.
[TogroTroBka K TIPOBE/IEHUIO TIOMCKOBO-CIacaTebHbIX pabor. CHapsbkeHWe, HeoOXoqumoe st
TIPOBe/IeHUSI TIOUCKOBBLIX paboT B Taiire. [IpoAyKThl muTaHust. PacueT KOHTPOBHBIX CPOKOB. BbIxo/ Ha
3a/laHHYI0 TOUKY I10 KapTe. BbIX0o/ Ha 3a/jlaHHy10 TOUKY M0 onvcaHuio. OKa3aHue TTOMOLY

yTOMarouiemy.
[Mpaktuka: Otpabotka geiictBuii B yciaoBHbIXx UC. CriocoObl meperpaBbl uepe3 peky (MMHUTALUs).
HaBenenne u cHsiTMe miepun. bpocaHue cracaTenbHbIX CpeACTB — «KOHell AJjieKcaH/poBay»,

criacaTesbHBIN KPYT, BRIOPOCKa.

3.7 IlporuBONOXAapHaA MOAr0TOBKA.

Teopust: XapakTeprucTHUKa Mopakaromux ¢axkropoB. Criocobwl npekpaijenus: ropeHus. O6imye

cBefleHWsi 00 OCHOBHBIX OTHeTYLIAIUX CPeZCTBaX: BU/bI, KpaTKasi XapaKTePUCTHUKA, YCJIOBUS

TIpUMeHeHUsl.

I[NpakTrka: TymieHue orusi pa3MMYHbIMU CIIOCObaMH.

3.8.CopeBHoBaHus «IIIko/ia 6e30macHOCTH».

Teopusi: JuctaHMM U KOHKYPChI cieTa-copeBHOBaHMs «IlIkona G6e3omacHoCTH». Buibl

COpeBHOBaHUM.

[lpakTuKa: peofo/ieHHe TI0JIOChI  TIPensTCTBUM. BbinosHeHWe KOMOMHMPOBAHHOTO CHJIOBOTO
ynpa)kHeHus. COpeBHOBAHUS 110 MIOMCKOBO-CIIacaTe/bHbIM paboTtam.IIpoxoxgeHue
MapLipyTa BbDKMBaHud.  [loaroroeka KOHKYPCHBIX 3a/laHUM.

BrirosiHeHUe 3TaroB U 3alaHUM pa3HbIX AUCTaHI[MH COpeBHOBAHUIA.

4. CnepuanbHas (pusnyeckas mo/roroBka. (22 yacos)
4.1. Cucrema I'TO B P®. IlonaTHe 0 cwie, BHIHOCJHBOCTH, CKOPOCTH peakiuu. OO0masn





¢u3nyeckas paboTocnocoOHOCTH
Teopusi: OO6iias ¢usuueckas paboTOCIIOCOOHOCTh, OBICTPOTAa ABWXXKEHUM, THOKOCTH

(MOABU)KHOCTE)  CYCTaBOB,
BeCTUOyIsIpHast

CWla MBI KHUCTEeu,

4.2061mas pr3nyeckast MOArOTOBKA

HpaKTI/IKaI Pa3BuTHe BBLIHOCIMBOCTH: Oer B PaBHOMEPDHOM TeMIIe I10 paBHHHHOﬁ I/IHepecequHOI\/’I

CWla MBI pPYK U
yCTOWUYHUBOCTb, THOKOCTB TIO3BOHOYHOT'O CTO/I0A.
Hopmatussl (hr3rueckoili MoAAroTOBKY FOHOTO CIiacaTeris.

CIIUHBI,

MECTHOCTH; X0Ap0a Ha JibDKaxX Ha JUCTAHIMU OT 5 710 15 KM.

Pa3BuTHe OBICTPOTHI: Oer C BLICOKOTO M HU3KOTO CTapTa Ha CKOPOCThb Ha Auctaduuu 30, 60 m.
PasButune noBkocTh U Tipeiryuecty: IIpbDKKM 10 Koukam. IIpbDKKM B BBICOTY 4Yepes IJIaHKY.
[TpbDKKY BHM3 C TUMHACTAYECKOU JIECTHHULIBI.
Pa3BuTrie KOOpAWHAIMKU. OJiIeMEHTbl aKpPOOATHKH: KYBBIPKH, TIepeKaThbl, IepeBOPOTHI, JIOXKHbIE
ra/ZieHus Ha JibDKax. YTIpaKHeHUs1 Ha PaBHOBECHe, BBIMNO/HsIeMble Ha ckamelike. [Togbem mo
TMMHaCTUUeCKOM CTeHKe, B TOM uucie 0e3 TOMOLIM HOT. JJieMeHThI CKasosa3aHusl.

Pa3Butne CWILI:

Xopbba 'rycMHbIM 1Iarom"

B IOy TpuUcefe,

C BbINaJaMH.

[TepepB>keHre Ha pyKax B yIope Jje)ka C TIOMOIIbI0 W 0e3 ToMOIU TMapTHepa,
yIIpa)KHEeHUs 151 PYK, HOT, TYJI0BUILa.
PasButre rubkoctu: [Ipy>KMHUCTBIE IPUCeJaHNsI, MAaXOBble [BI)KEHWS pyKaMd W HOTaMHU B
pa3/IMUHBIX HarpaBAeHUsAX C OOMbLIOW aMITIUTYZAOMN ABV)KEHUH.

4.3.CnenjaibHas ¢pu3nyeckas nojroToBKa

[TogbeM M CHOycK C C€aMOCTPaxOBKOW TI0 HEKPYTbIM CKasaM,

HNCKYCCTBEHHBIM

MpenAaTCTBUAM, X0XAeHKE 10 TPAaBAHWCTBIM, CHE)XKHBIM CK/IOHAM.

4.4. TectupoBaHue ypoBHsI (pr31ueCKOH Mo/ r0TOB/ICHHOCTH

IIpeagMeTHbIe pe3y/bTaThl NPHU 3aBepiIeHUH 0a30BOro YPOBHS

HaumeHnoBa
HHe TeMbI

3Hanua

YMeHHUA U HaBBIKH

Buzbl TyprsMa. TUIIBI KOCTPOB.
Ha3BaHuve 1 Ha3HaueHUe y3J10B.
OxpaHa oKpy»KarolLei cpefibl. Bubl
KapT ¥ ry1aHoB. Macirab KapThl.
['pajycHOe 3HaueHue OCHOBHBIX U
[TOTIOJIHUTE/IbHBIX HarlpaBIeHUH 110
CTOpPOHaM rOpU30HTa. [leliCTBUs B

YMeTb BSI3aThb y3J/Ibl: TIPSIMOM,
BCTpPEUHbIM, BCTPEUHbIN — BOCbMEpKa,
MPOBOJHUK — BOCbMEPKA, aBCTPUNCKUIN
MPOBO/IHUK, JBOMHOU MPOBO/JHUK,
Oy1HbB, CTpeMsi, CXBaTbIBAIOLIUH
(cUMMeTpUYHBIN, aBCTPUNMCKUM, y3e
baxmana), rpeinBaiiH. ['0TOBHOCTB K

Typuc C/ly4ae MOTepyd OPUEHTHPOBKHU. MPOXO0’KJEHUI0 CTEIEeHHOT0 Melliero
TCKast Knaccudukaiiysi MapiipyToB U rnoxoza. [IBv>keHue 1o asuMyTy, UTeHUe
MO/rOT TACTAHLIUM CTIOPTUBHOIO TypH3Ma. KapThbl. VI3MepeHue pacCTOSTHUM Ha
OBKa Pa3psiiHble HOpMaTUBBI 110 MeCTHOCTH U Ha KapTe. ['0TOBHOCTb K
CITIOPTUBHOMY TYpU3MY MPOXO’KJEHUIO 3TallOB JUCTaHLIUU
nemiexofHOro Typusma 1 Knacca
OCHOBHBbI€e TIPUHLMITBI OKa3aHUsi TiepBoi  [HanoskeHue [aBsiuX MOBS30K MPU
imoBpaueOHOM TTOMOIIH. Bubl KpoBOTeueHusiX. iMmoOumu3arust
KpPOBOTeUeHHUH, Crioco0bl 0CTAHOBKHU CJIOMaHHOUW KOHEUYHOCTH C NTOMOLL[bIO
Egﬁii}:{b KpoBU. CoCTaB MOXO/HOM anTeuKH. MO/IPYYHBIX CPE/ICTB. Y MEHUE

JInyHasi rTurueHa B MOXo/Ie.

M3TrOTOBUTH HOCUJIKHU WUJIX BOJIOKYIIH.






[ToHSTUSI OTTACHOCTH U OTIpeiesieHHe
onacHbIX (pakTopoB. Buzabt UC.
OCHOBBI BLDKUBaHUS B TIPUPO/THOM
cpenie. lanbHOCTD Nepejaun
pa3/UUHBIX CUTHAJIOB.
MeskayHapoJHast KoJoBast Tabuiia.

Br10op felicTBUI B TIPUPOAHON Cpejie
Mpy BBeJIeHUU BBO/IHBIX T10 YCJIOBHOMY
BbDKHMBaHMIO. [1o/1laua curHanioB
pa3/MuYHbIMU criocobamu. BrageHue
rpyemMamu repeBIKeHuUsI 110 CKasiaM U
OCBITISIM, IBVD)KEHUE T10 JIbJY U CHETY C

AsGyka [TorcKoBO-cCITacaTeibHble paboThI OpraHu3alieil CaMOCTPaxOBKU U
BbDKHBAH (ITCP) B ype3BbIYalHBIX CUTYyaLUsIX. CTpaxoBKU. TyllleHre OrHA pa3/IMYHbIMU
yi u Buy/ibl ¥ TUTIBI CPE/ICTB 3allUTHI. criocobamu. ['OTOBHOCTB K yUacCTHIO B
Clierrasnb Knaccrdukarys noxapos. palioHHBIX copeBHOBaHUsAX «IIIkosa
Hasd XapakTepyCTHKa MOpakKaroLnX 0e30macHOCTH».
MOAr0TOB (hakTopoB 1pu noykape. CriocoObl
Ka npeKkpaieHusi ropeHust. [1pubopsl
criacaTesn paZiualiMOHHON U XUMHUUeCKOM
51 pa3Begku. CreT-copeBHOBaHHE

«[Ikona 6e30MmacHOCTH».

[ToHsiTHE O cue, BBIHOCTUBOCTH, Cpaua HOpMaTHUBOB (U3NUECKOM
dusnye CKOPOCTHU peaklyy. Kputepuu oLleHKM — [OJTrOTOBKM FOHOT'O Criacaresist

CKast YPOBHS qnxlumqecxof/i TIO/ITOTOBKY FOHBIX

MoAroT criacaresiey.

HopmaTussbl

(u3uUecKou Mo roToBKH

Ha3BaHue JUCIMIUIUH

FOHbIM cniacaTenb
CtapToBbIil ypOBEHb

FOub111 cnacarenb
Bba3zoBbIii ypoBeHb

dusznueckKas
MOJTrOTOBKA (FOHOILIN)

[MoaTsruBanue 3 pas,
oer 1200m — 5m 25c¢
ger 60 m- 10.2

Ber 60M — 9,2c
Ber 1500m — 7m00c

dusnueckas

Ber 1000m -5 muH

MO/JTOTOBKa (JeByLIKH) |OTKuMaHHe-8pa3

ber 60m-11.0

Omxumanuve 12 pas,
Ber 60M — 9.8c
Ber 1500m — 8m00c

[ToararuBanue 6 paz OTxumanue 15 pas,






NudopmanoHHoe obecnieyeHre MPOrpaMMbl
1. Tabymwpr:

® JlekapCTBeHHbIe PaCTeHUSI.
SlmoBUTBIE PACTEHUSI.
Twurel TOBSI30K.
Crioco6b! TPAHCTIOPTUPOBKH MOCTPA/IaBIIeTo.
Typucrckue ys3isl.
YcnoBHbIe 3HaKU TOMOrpauuecKoi KapThl.
Yci0BHBIE 3HAKU U CUMBOJIbI CTIOPTUBHBIX KapT.
3. leorpadrueckuie KapThl.
4. Habop CIIOpPTUBHBIX U TOMOrpadrueckux KapT.
5. [IpumepHbIT repeueHb MO/ YKTOB MTUTaHUS, peKOMeH/1yeMblIi
TIPU COCTaBJIEHUY CYTOYHOI'O paliiOHa FOHOT'O TYpHUCTa.

2. ®opMbl aTTeCTAlU/KOHTPO/IA M OLeHOYHbIe MaTepHaslbl
[TpegycMoTpeHHBIe TPOrpaMMoil (pOpMbI aTTecTaljui: KOHKYPChl M CODEBHOBAHUS 110 TeMaM
oOyueHuUsi, pa3lWyHble CIIOPTHUBHbIE M MacCOBble MEpOITIPUSITUS, a TakK)Ke COPeBHOBAHUS

paliOHHOTO U MYHULMIIATBHOTO ~ YPOBHEU 1o BULY «[ITkosa 6e3omacHOCTH» U
CTIOPTUBHOMY TYpPWM3MYy CTUMY/UPYIOT JeTeli K Oosiee aKTHBHOMY /IOCTH)KEHHIO  TIOCTaB/IeHHOMN
nend — JTMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO Y TIO3UTUBHOM COLMA/IM3aLi1Y, U M03BOJISIFOT 3aKPeIrTh

T0JyYeHHbIe YMeHUsSI U HaBbIKU.
KoHTpo/b 3HaHUH, HaBLIKOB Y KOMITETEHIL[1I 6e301MacHOro MoBe/[eHHsT ¥ OKa3aHHsI TIOMOLIH
Mpou3BOAUTCS B hopme Geces| ¢ 00yUarOLMMUCS, TECTOBBIX 3a[JaHHH, TBOPUECKHUX pabor,
COpPEeBHOBaHWM, TYPUCTCKOTO MOX0/a.
MeTo/ibI TIPOBEPKU: Hab/IO/IeHre, aHKeTUPOBaHKe, TeCTUPOBaHKE, OTIPOC. Y POBEHb TeOpeTUUeCKOn
TMO/ITOTOBKHU OTIpe/iesisieTCsi uepe3 3aueTHbIe TeopeThUUYeckKue 3aHsTHs 110 pasZiesiaM IporpaMmbl B
(hopMe KOHTPOJILHO-TPEHUPOBOYHBIX TECTOB U 3aflaHWM, AHKETUPOBAHUS 1 OTIPOCa.
YpoBeHb MPaKTHYeCKOI MOATOTOBKY OIpe/esisieTCs C TOMOLLbI0 KOHTPOIbHO-TIPAKTUYECKUX 3a/laHuH,
C/lauyll HOpMATHUBOB (PU3MUECKOU MO/ITOTOBKH, BO BPEMs 3aUeTHBIX yueOHO-TPeHUPOBOYHBIX 3aHSTHH,
yuacTusi B COpEBHOBaHUSIX Pa3/IMUHOTO YPOBHS, TBOPUECKHUX KOHKYpCaX.
YpoBeHb COLIMaNTbHO-TICUX0J/IOTHUeCKOM, MOpaibHO-BOJIeBOU MO/[TOTOBKU U BOCITUTAHHOCTH
OTCJIE)KUBAETCSI Uepe3 TeCTUPOBAHKE W HaOJTIO/IeHNsT Tieflarora.
KOHTpO/Ib pe3y/ibTaTUBHOCTH 00yUYeHHsT CTapTOBOr0 YPOBHsI. OOyUaroI[uiicsi, OCBOMBILIUI MTPOTrpaMmy
CTapTOBOTO YPOBHS, ZIO/KeH 00/1a/1aTh
He0OXOIMMBIMU /IJ1S1 Ja/TbHEHIIero 00yUueH sl 3HaHUSIMUA, YMEHUSIMUA Y HaBbIKaMH. O1[eHOUHBIMU
MaTepuasiaMu [ijisi KOHTPOJIS pe3y/IbTaTUBHOCTH 00yUYeHHs CITy’KaT:

®  yCmHble U NUCbMeHHble ONPOChbl HA 3AHAMUSIX;

® mecm Ha meopemuyecKue 3HAHUs

® npakmuueckue 3a0aHusi
Ons CTapTOBOTO YPOBHS TIpeJlyCMOTPEHO HEeCKOJIbKO KOHTPOJIbHBIX
MepOTpUSATUI: HWTOTOBbIM TECT, OLleHKA HaBbIKOB W YMEHUM TIpU 8bINO/AHEeHUU
MpaKTUYeCKUX 3a/laHui.
KpuTepuu orjeHMBaHus 3HaHUM U YMEHWI yUeHUKa.
OrjeHka «5 6a/u10B» («OTIMUHO») — 00ydJaeMblii TIOJTHOCTBIO YCBOW/ BeCh MaTepHas yueOHOH
MPOTPaMMbI, CaMOCTOSITE/IbHO U yBepeHHO MpPUMeHsIeT MOy4YeHHbIe 3HaHWs
npu Oe3yrnpeuHOM BBITIOJIHEHWM TPAKTUUeCKUX 3aZiaHui, cobmofaeT TpebOBaHUS TeXHUKH
6e3omacHoCTH.
Ouenka «4 Oamma» («XOpOLIO») — TBEPAO YCBOEH OCHOBHOM Marepuas, OTBETHI Y/IOB/IETBOPSIIOT
TpeGOBaHUsIM, YCTaHOBJ/IEHHBIM [IJIsI OLIEHKU «OTJIMUHO», HO TIPYU 3TOM IOHBIM CracaTesib J0MycKaeT
ofHy HerpyOyio omubKy, [enaeT HeCylleCTBeHHbIe POMYCKU TIPU M3/I0KEeHUU Marepuara,
MO/TyYeHHbIe 3HaHUSI CBOOOJHO MpUMEHsIeT Ha MpaKTUKe.
Onenka «3 6amta» («yJOBIeTBOPUTENLHO») — 00y4YaeMblii 3HaeT W TTOHMMAaeT OCHOBHOM
Marepvasn y4yeOHOM TIporpaMMbl, HO B YCBOEHMM MarTepuasa HMerTCcs npodesbl. M3naraet





€r0 YIPOIIEHHO, C HeOOJ/BIIMMU OIUOKAaMM YW 3aTPyAHEHUSMU. BBIMO/HSET MpaKTUUeCcKue
3aJlaHusl C HeJjoueTaMu, MHOT/a C OpakoM.

OreHka «2 6anna» («HeyZoB/IeTBOPUTETHLHO») — CTABUTCS TOT/IA, KOT/a yualuiics cabo moHuMaeT
OOJBIYI0 YacTh MPOTPAMMHOTO MaTrepuania, MAOMyCKaeT TpyOble OMIMOKHM, W3/1araeT Marepua
beccuctemHo. OOydaemblii He OB/aJie/l OCHOBHBIMU 3/IeMEHTAaMH TpeJMeTa, UMeEFOL[Hecs
3HaHWsS He MOXKeT TIPUMEeHWTb Ha TIpakTHKe. JlomyCKaeT HapyIlleHusl TeXHUKU 6e30macHOCTH,
Opak.

KoHTpo/ib pe3yabTaTUBHOCTU 06yUeHuUsi 6a30BOr0 YPOBHS.

Ha 6a30BOM ypoBHE KOHTPOJIb OCBOEHMsI MO/TyJIeH ITPOrpaMMbl TIPOBOAMTCS 2 pa3a — MPOMEXKYTOUHbBIH
(B KOHIle TIepBOTO TO/la 00y4YeHHs1) U UTOTOBBIN (B KOHIIE BTOPOTO rojja 00y4yeHus).

TecT Ha TeopeTUUeCcKue 3HaAHUS);

Tect «I1IKosa BbDKUBAHUS»;

Tonorpadhrueckuit IUKTaHT

5) BsizaHue y3n0B

Pa3kuraHve KOCTpa, KUIsTUeHHe BO/IbI

[IBr>KeHre 10 a3uMyTy

UTeHue KapThbl, U3MepeHUe PaCCTOSTHUN Ha MeCTHOCTH U Ha KapTe

[IpoxokeHue AUCTaHLMU TelexosHoro Typusma 1 Kiacca;

Hano>keHue 1IMHBI NIPY TlepesioMe KOHeUHOCTH);

W3rotoBneHre HOCUIOK W/IH BOJIOKYIII;

[Togaua cUrHa/MIOB pa3/IMYHBIMU Ccriocobamu;

Cpaua HOpMaTUBOB (hM3KMUECKON MOATOTOBKU FOHOTO CriacaTesst
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