Физическая культура и спорт в современном мире: проблемы и решения:
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Легкая атлетика - один из наиболее популярных видов спорта, ее еще называют королевой спорта. Это вид спорта, которым занимаются миллионы людей на всех континентах, объединяет естественные самые распространенные и жизненно важные упражнения - ходьбу, бег, прыжки и метания, поэтому является одним из наиболее массовых видов спорта.

Легкая атлетика - циклический вид спорта, к такому виду оказывает весьма разностороннее влияние на организм человека. Способствуют равномерному развитию мышц, тренирует и укрепляет сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы, опорно-двигательный аппарат, повышают обмен веществ. Регулярные занятия легкой атлетикой способствуют всестороннему физическому развитию, укреплению здоровья, совершенствованию различных двигательных способностей. Легкой атлетикой можно заниматься на стадионе, спортивной площадке, в закрытых помещениях людям любого возраста.

 Но однажды я познакомилась с другим видом спорта, не таким массовым, как легкая атлетика, но решающим одни и те же  задачи,  имеющим свои корни и историю – это национальный спорт коренных народов Приамурья.
  В культуру каждого народа входят созданные им виды спорта. На протяжении веков они сопутствуют повседневной жизни детей и взрослых, вырабатывают жизненно важные качества: выносливость, силу, ловкость, быстроту, прививают честность, справедливость и достоинство. Национальный   спорт коренных малочисленных народов  Севера, Сибири  и Дальнего Востока Российской Федерации - это продукт физического воспитания малых коренных народностей, отражающий их образ жизни и  трудовую  деятельность.  Рыболовство, охотничий промысел, искусное владение маутом, стрельба из лука, гребля на лодках и оморочках – все это требует  силы, выносливости, ловкости, быстроты, специфической сноровки: так родился этот  спорт. [image: image1.jpg]s
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 Каждая спортивная  этнодисциплина уникальна и  не имеет аналогов, сохранились на протяжении нескольких веков вплоть до нынешнего времени,  но определенные сходства с традиционными видами все же есть.
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В прыжке в длину с шестом задача участника улететь как можно дальше, но в момент приземления шест выпускать из рук нельзя.
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В тройном прыжке «Тамян» спортсмену разрешено отталкиваться только одной ногой, зато делать это можно три раза 

Самой азартной в соревнованиях считается игра  «Чакпан». Мяч, набитый свежей полынью, противник должен наколоть на чакпан – острогу с зубцами на конце: такой в древности народы Приамурья ловили рыбу, а затем придумали вот такую забаву. 
Красивый и завораживающий вид  - метание топора, непременного охотничьего атрибута, помогающего подранить убегающего зверя, а потом заарканить его.  Очень любили наши охотники, в минуты отдыха, наблюдать за полетом это снаряда, напоминающий стремительный полет птицы.

Национальная борьба тоже присутствует: таежный житель должен быть сильным и уметь постоять за себя.

В программу соревнований также входят стрельба из лука, прыжки через нарты, гребля на оморочках, метание тяжести, кросс и перетягивание каната. 
            Региональная общественная организация «Хабаровская краевая спортивная федерация северного многоборья» (РОО «ХКСФСМ»), в результате конкурса среди социально ориентированных некоммерческих организаций края, получила субсидию из краевого бюджета на реализацию своего проекта "ЭТНОСПОРТ". Цель этого проекта вывести национальный спорт их состояния застоя.

На одном из практических семинаров, в рамках этого проекта,  проходившим в г. Комсомольске- на- Амуре- в 2017г. был поставлен вопрос возможно ли введение национальных видов спорта в  школьную программу по физической культуре.? 

 Знакомясь с национальными видами все ближе и ближе, я  понимала, что точечное вкрапление уроков по национальным видам спорта в раздел программы  «Легкая атлетика», «Борьба», «Гимнастика»   целесообразно и актуально.
Приоритетная задача воспитания современного школьника  формирование  у детей ценностного отношения к Родине, ее культурно-историческому прошлому,  бережного отношения к народным традициям, истории, культуре, природе своей страны, родного края.
    В наших школах учатся дети разных национальностей, включая коренные малые народности Приамурья, которые уже забывают свои корни и традиции. Они не знают родного языка и не знакомы со своими традициями, в том числе и со спортом.

    Таким образом, включая  в программу  уроки по теме «Национальные виды спорта» мы можем решить несколько задач:
-  Уроки станут  эффективнее, увлекательней и разнообразнее 

- Школьники познакомятся  с культурно-историческим прошлым своего края, получают новые знания, имеют возможность  выбора наиболее интересных для себя видов спортивных увлечений.
- Учитель,  вместе с учениками, осваивает новые виды спорта
Этноспорт   формирует личность, укрепляет  духовно-нравственное здоровье учащихся, воспитывает толерантность. 
  Физическая подготовка националов  сопровождается красивой легендой.

 Например:  «Тамян»  переводится как «легко прыгающий» и легенда рассказывает, как раненый в ногу олень спасался, широкими прыжками уходя от преследователей. Детская фантазия легко срабатывает, и вот уже, вместо унылых прыжков на одной ноге на беговой дорожке  завязывается соревнование.
Или прыжок с шестом:  мерген  (нанайский богатырь) преодолевает любые препятствия речки и завалы, пробираясь по тайге.  А вот он на берегу реки, окруженный  стаей волков. Широка река – не спастись! И показались из воды три камня. Разбежался  охотник, оттолкнулся двумя ногами посильнее и в три прыжка перемахнул речку! Эта сказка о тройном национальном прыжке Северного многоборья.
Все это дает прекрасную возможность нашим школьникам развиваться физически и гармонично, учитывая индивидуальные и национальные способности. 
        Требования к рабочей программе по ФГОС, закрепляющих статус и вид документа, а также акцентирующих внимание на том, что программа является авторским продуктом, отражающим опыт педагога, стиль мышления, предпочтительные формы и методы преподавания, подталкивают нас, учителей физкультуры, дальневосточников, к обязательному знакомству детей с такой дисциплиной как «Национальные виды спорта» . И не только на уроках но и во внеурочной деятельности.

В этом нет ничего трудного  и затратного: инвентарь легко изготавливается из тальника, что в обилии растет на берегах реки.

Тренироваться можно круглый год и на любой площадке, что значительно упрощает работу учителя.
   Практика проведения уроков и внеклассных мероприятий показала положительное влияние  на укрепление здоровья учащихся.  Дети успешно справляются с заданиями,  с неподдельным  интересом осваивают новые упражнения,  что создает предпосылки для  внедрения в программу внеурочной деятельности более сложных технических видов, таких как стрельба из лука и метание маута.
Программа  развития национального спорта в  Хабаровском крае позволяет работать с одаренными  детьми в этом направлении. Региональная общественная организация «Хабаровская краевая спортивная федерация северного многоборья» (РОО «ХКСФСМ»), при поддержке «Хабаровский краевой центр развития спорта» министерства спорта и молодежной политике Хабаровского края проводит соревнования по летним национальным видам спорта и Северному многоборью,  администрация Комсомольского муниципального района  оказывает материальную поддержку,  для выезда команды на соревнования.
    Мы гордимся достижениями наших спортсменов.

Рогаш Арина,  Дорофеева Ольга, Куроптева Софья, Татаринцева Лидия Ивочкин Сергей. Самар Владислав (с.Нижнетамбовское), Дигор Петр, Самар  Вячеслав, Медведев Семен, Стариков Артем (с.Нижние Халбы), Рыжков Виталий,  Самар  Маргарита,  Толстопятых Тимофей (с. Верхняя Эконь) – эти дети достойно представляют Комсомольский район, поднимаясь на верхнюю ступень  пьедестала, как в личных, так и в командных видах. Вот уже два года наши юноши становятся чемпионами края в такой эмоционально - силовой дисциплине как  «Перетягивание каната»

Такие достижения невозможны без кропотливой работы педагогов:
Самар Д.А  - учитель физической культуры  Нижнехалбинской школы  – действующий спортсмен,  чемпион России в тройном национальном прыжке.
Дигор  И.Е.- заместитель директора школы по учебно-воспитательной работе села Нижние Халбы- является судьей соревнований.
Хайтанин Л.А  - учитель физической культуры  школы с. Верхняя  Эконь - передает свой богатый опыт, участвуя в практических семинарах проекта "ЭТНОСПОРТ" на территории Хабаровского края.
Вместе они готовят инвентарь, организуют и проводят мастер классы по национальным видам спорта в своих селах, куда могут приехать все желающие. 
Интерес к национальным видам спорта возрастает в зарубежных странах: Норвегия, Финляндия, Канада. Китай. 10-14 августа Хабаровский край посетила делегация из провинции  Хэйлунзянь. Они очень внимательно просмотрели всю программу по летним национальным видам спорта и пообещали на следующий год привести свою команду.
Таким образом, мы видим, что национальные виды спорта – это не только самобытный но и актуальный, современный спорт, которым в настоящее время интересуются во всем мире, и наша задача бережно сохранять эту спортивную дисциплину, пропагандируя и включая ее в разделы программы по физической культуре, как региональный компонент. 
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