Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа

имени Героя Советского Союза Кретова Александра Фёдоровича Нижнетамбовского сельского поселения

Программа по оздоровлению и формированию здорового образа жизни обучающихся
"Школа-территория здоровья"

Цель: создание нетравмирующей и безопасной развивающей школьной среды для совершенствования физического и духовного здоровья обучающихся и сотрудников школы, формирование здоровой личности, организация системы условий для сохранения и созидания здоровья, профилактика заболеваемости, усиление пропаганды здорового образа жизни.

Задачи:

* Разработать модель здоровье сберегающего сопровождения образовательного процесса

*Объединить  усилия медицинских работников и социальных педагогов, психологов,  учителей дополнительного образования насохранение здоровья учащихся и педагогов

* Формировать основы профилактического мышления у детей,  навыки здорового образа жизни

*Вовлекать учащихся в различные виды реальной творческой деятельности

* Стимулировать повышение внимания школьников и их родителей к вопросам здорового образа жизни. 

* Организовать учет показателей состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности учащихся с помощью проверки норм ГТО.

* Повысить качество занятий на уроках физической культуры

*Разработать модель уроков, осуществляющего оздоровительную направленность по каждому предмету

Ресурсы, которыми располагает общеобразовательное учреждение для эффективного решения поставленных задач: 

- кадровые (директор, заместители директора по учебно-воспитательной работе, воспитательной работе, социальной работе, классные руководители, логопед);

- методические (программы объединений дополнительного образования, программы спортивных секций, методическая картотека по вопросам здорового образа жизни, включающая в себя разработки открытых классных часов по данной теме, библиотечный фонд по воспитательной работе,электронные сайты «Фестиваль педагогических идей «Открытый урок», «Про школу» и др., всеобуч  для классных руководителей, учащихся и родителей, анкеты, диагностические материалы.

  Годовой и четвертные планы  спортивно-массовых мероприятий, программы летнего оздоровительного сезона  и др.)

- материально-технические (6 мультимедийных кабинета, спортивный зал, актовый зал, стадион, гимнастический городок, игровая площадка)

- информационные (информационные тематические стенды)

-оборудованный медицинский кабинет

Система организации контроля за исполнением Программы осуществляется посредством составления аналитических справок, ежемесячного внутришкольного контроля и итогового анализа выполнения программы в конце учебного года, мониторинга здоровья учащихся в течении года,  результатов реализации программных мероприятий.

Сроки и этапы реализации проекта

 I этап – подготовительный – (сентябрь 2015 года) Изучение и применение диагностических методик, основанных на доступности и информативной емкости. Изучение круга интересов по физической культуре и спорту у учащихся путем анкетирования и собеседования. 

II этап – реализация основных видов деятельности проекта – (декабрь 2015 года – июль 2020 года) 

III этап – итоговый – 1 месяц (август 2020 года). 

Сбор и обработка аналитического материала, соотнесение поставленных задач с достигнутыми результатами
Ожидаемые конечные результаты программы

-Будут соблюдены СанПины способствующие повышению работоспособности школьников

-Расширена и усовершенствована информационная база пропаганды здорового образа жизни

-Организовано динамическое наблюдение за состоянием здоровья учащихся; - предоставление им своевременной медицинской помощи  

-Повыситься уровень  здоровья учащихся, которые обретут больше навыков здорового образа жизни.

-Возрастет  интерес  обучающихся к занятиям физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни, повыситься количество учащихся занимающихся физической культурой и спортом, желающих сдать нормы ГТО

-Увеличится количество детей группы риска. Проводящих время в спортзале.,

-Будут развиваться новые формы работы направленные на оздоровлению учащихся, оздоровление детей в каникулярное время
 - Создан банк данных диагностирования учащихся с 1 по 11 классы по определению физического развития и двигательных способностей.

 - Укреплена материальная база для проведения уроков физической культуры и мероприятий по оздоровлению и сохранению здоровья учащихся. 

-. Увеличится количество уроков по физической культуре с использованием технологии индивидуализированного обучения.

 -Расширен перечень общешкольных оздоровительных мероприятий.

 -Проведен в мониторинг физического развития и двигательной активности учащихся. 

- Организована консультативная  помощь для учащихся и родителей, направленная на свое физическое развитие и укрепление здоровья. 

- Оснащенинвентарем  медицинский кабинет

 - Углублена  работа школьников под руководством педагогов над различными проектами, связанными с проблемами сохранения и укрепления здоровья. 

-Обобщен   опыт по здоровье сбережению учащихся и учителей.

Участники, принимающие участие в реализации проекта

 Общая организация проекта возложена на

Куроптеву Елену Геннадьевну, учителя физической культуры высшей кв.категории, 

Рыжикову Татьяну Владимировну, заместителя директора по воспитательной работе,

Шалашову Екатерину Александровну заместителя директора по учебной работе, 
Носову Татьяну Семеновну ,директора школы
План реализации программы "Школа-территория здоровья"

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные
	Ожидаемый
результат

	Раздел 1.

Общие направления (включают защитно-профилактические, конпенсаторно-нейтрализующие, стимулирующие  и  здоровьесберегающие технологии)

	1.
	Поддержание санитарно-гигиенического режима в школе (световой, тепловой, проветривание, состояние мебели, окон)
	В течение года
	Администрация МОУ, СанПин
	Будут соблюдены
СанПинспособствующие
повышению
работоспособности
школьников

	2.
	Эстетическое оформление  (кабинеты, информационные стенды по пропаганде «ЗОЖ»,
	В начале учебного года
	Администрация, классные руководители, учителя-предметники, заместитель директора по В


	Будет расширена и
Усовершенствована
информационная база
пропаганды здорового
образа жизни

	3.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок
	Начало четвертей
	Заместители директора по УВР, диспетчер по расписанию
	Будут соблюдены 
СанПинспособствующие 
повышению 
работоспособности
 школьников

	4.
	Организация полноценного горячего питания в школе, пропаганда правильного питания (беседы, информационные стенды, агитлистовки) 

осенне-весенняя витаминизация питания 
	В течение года
	Администрация школы 

работники столовой, медик
	Снизится риск заболеваний

ЖКТ, профилактика 
простудных заболеваний

	5.
	Проведениетрадиционных медицинских осмотров, вакцинация учащихся и педработников
	Ежегодно
	Администрация   школы, медсестра врачи ЦРБ
	Все сотрудники имеют 
санитарные книжки, 
создана карта здоровья 
учащихся, организовано 
динамическое наблюдение 
за состоянием здоровья 
учащихся; - предоставление 
им своевременной 
медицинской помощи  

	6.
	Анализуроков физической культуры
	В течение года
	Администрация   школы, медсестра, учителя физической культуры
	Повышение качества 
занятий физической 
культурой

	7.
	Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры)
	В течение года
	 Совет старшеклассников
	Будет улучшено настроение 
учащихся перед уроком

	8.
	Вовлечение учащихся в активные занятия физической культурой и спортом в свободное (внеурочное) время; проведение физкультминуток, зарядок перед первым уроком
	В течение года
	Преподаватели физической культурой, классные руководители
	Повыситься уровень  
здоровья учащихся,
 которые обретут больше
 навыков здорового образа
 жизни.

	9.
	Расширение количества спортивных секций
	Ежегодно
	Администрация школы
	Возрастетинтерес 
 обучающихся к занятиям 
физкультурой и спортом,
 к здоровому образу жизни, 
повыситься количество
 учащихся занимающихся
 физической культурой и 
спортом, желающих сдать
 нормы ГТО 

	10.
	Организация детской спортивной площадки (в зимнее время – лыжи, в летнее- работа вечернего стадиона на деских площадках
	Ежегодно
	Преподаватели физической культуры, ДК
	Будут расширены формы 
активного досуга, на 
каникулах

	11.
	Разработка и осуществление плана на учебный год по организации спортивно-массовых мероприятий
	В начале учебного года
	Заместитель директора по ВР, преподаватели физической культуры
	Повыситься количество 
 школьников и родителей 
участвующих в 
спортивно-массовых 
мероприятиях

	12.
	Участие в районных,  и областных соревнованиях по зимнему многоборью в рамках месячника «Отчизны верные сыны»
	Февраль
	Учителя физической культуры, заместитель директора по ВР
	Будет сформирована сборная команда колы. Участвующая в районных и краевых мероприятиях.

	13.
	Создание условий для занятий спортом детям, состоящим на внутришкольном учете, детям «группы риска»
	Постоянно
	Заместитель директора по СР
	Увеличится занятость
 количеств «детей группы»
 риска, проводящих время в 
спортзале, 

	14.
	Оздоровление детей в пришкольном лагере (бассейн, ЛФК, прогулки и игры на свежем воздухе, закаливание,    психологические игры и тренинги на снятие психологических «зажимов» и др.)
	Лето
	Орг комитет  «Лето», вожатая, медсестра, преподаватели физической культуры
	Будут развиваться новые 
формы работы направленные 
на оздоровлению учащихся, 
оздоровление детей в
 каникулярное время

	Раздел 2.

Направления, позволяющие раскрыть информационно-обучающий характер здоровьесберегающих технологий

	1.
	Отражение в плане воспитательной работы всех классов тематических классных часов.
	В течение года 1 раз в месяц
	Заместитель директора по ВР, классные руководители
	Будет улучшена пропаганда 
ЗОЖ в рамках классных часов

	2.
	Внедрение здоровьесберегающих технологий на каждом уроке каждым учителем
	Постоянно
	Заместитель директора по ВР, классные руководители
	Снизиться негативное 
воздействие на здоровье
 самой действующей 
системы обучения.

	3.
	Проведение Олимпийских уроков, мероприятий приуроченных к крупным датам и событиям Российского спорта
	Согласно плану
	Заместитель директора по ВР, классные руководители, учителя физической культуры, преподаватель-организатор ОБЖ
	Будут расширены и углублены
 знания школьников, 
опирающиеся на примеры
 чемпионов Олимпийских игр.

	4.
	Диагностика  учащихся по выявлению склонностей к вредным привычкам («Проблема распространения СПИДа/ВИЧ»; 5.«Формирование представлений о ЗОЖ», «Незаконченные тезисы», «Что ты знаешь о курении?», «Вредные привычки», «Состояние здоровья и самочувствия»)
	В течение года
	Заместители директора по ВР и СР, специалисты СПИД-центра, психолог, медработники
	Будут своевременно выявлены
 дети-группы риска, что 
позволит провести с ними 
профилактическую работу 

	5.
	Создание исследовательских проектов, направленных на укрепление здоровья
	Согласно плана НО «Истоки» 
	Заместитель директора по ВР, актив детско-молодежной организации школьного самоуправления «Радуга»
	Будут созданы
 исследовательские 
проекты организована
 просветитель-

ская, исследовательская
  и работы с педагогами
 специалистами и родителями,
 направленная на 
формирования у учащихся
 культуры здоровья и 
потребности в ЗОЖ.»)

	6.
	Участие в проведении Международного дня борьбы со СПИДом, курением  и др мероприятий в рамках Всероссийских акциях «Я выбираю  здоровье !» 
	По плану ВР


	Заместители директора по ВР классные руководители, ДК, администрация села, ДК, администрация с. Нижнетамбовское
	Соединятся усилия  
педагогов, родителей, 
школьников  в области 
охраны здоровья, основ
 здорового образа жизни.

	
	Создание агитбригады школьных волонтеров,  пропагандирующих ЗОЖ.
	По плану ВР


	Заместитель директора по ВР, актив детско-молодежной организации школьного самоуправления «Радуга»
	Созданаагитбригада
 школьных волонтеров,  
пропагандирующих ЗОЖ.

	7.
	Создание мультимедийных презентаций, видеороликов, конкурс плакатов, участие в конкурсах разных уровней, направленных на пропаганду ЗОЖ
	По планам учителя
	Учителя - предметники
	Будет создана 
мультимедийная подукция,
 направленная на пропаганду
 ЗОЖ

	8.
	Всеобучи для родителей учащихся по темам ЗОЖ, профилактике девиантного поведения и др. темам, касающимся пропаганды здоровья  
	Согласно плана Всеобуча
	Администрация, классные руководители
	Родители получат
 своевременные  советы в 
области укрепления здоровья
 детей, предупреждения и
 профилактике нервных 
срывов.

	9.
	Приобщение семьи к проведению совместных спортивных праздников

 – Дней Спорта, Здоровья, Клубов выходного дня
	В течение года
	Администрация, педагоги физической культуры
	Родители будут более полно
участвовать в воспитании 
детей в качестве соратников 

	10.
	Анализ занятости  

учащихся в спортивных секциях и объединениях дополнительного образования.
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, преподаватели физической культуры
	Будет создан банк данных 
физического развития 
школьников, позволяющий
 своевременно корректировать
 методику проведения занятий.

	11.
	Разработка инновационных программ по оздоровлению детей в пришкольном летнем и осеннем лагере «Радуга»
	Лето
	Начальник ДОЛ «Радуга», вожатая, медсестра, преподаватели физической культуры
	Будет проведена работа  ОУ
 с новым содержанием по 
оздоровлению учащихся

	12.
	Анализ программы «Здоровый образ жизни»
	В конце учебного года, аналитические справки в соответствии с  ВШК
	Заместитель директора по ВР
	Анализ программы позволит
 улучшить процесс по 
здоровье сбережению в школе.
 Наметить новые пути по 
формированию и пропаганде 
ЗОЖ 


