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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

по курсу  «Основы безопасности жизнедеятельности» 6 кл                                                                                                                                                                                                 
 Пояснительная записка.
      Настоящая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 6 класса создана на основе нормативных документов, обеспечивающих реализацию программы ФГОС:
- Закон 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации» от 29.12.2012;
- Федеральный государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден МОиН РФ приказом № 1897 от 17 декабря 2010 года;

Программа составлена в соответствии с требованиями   Федерального   государственного образовательного стандарта основного  общего образования  и обеспечена УМК: учебниками Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общей ред. Смирнова А.Т. - М.: Просвещение, 2010; А.Т. Смирнова, 5-9 классы,

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 35часов в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ
ДЛЯ 6 КЛАССА 

 

Модуль 1.   «Основы безопасности личности, общества и государства» (25часов).
Раздел 1. «Основы комплексной безопасности» (25 часов).
Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе (6 часов)
Природа и человек. Общение с живой природой - естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности.

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре.

Определение необходимого снаряжения для похода.

Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность (5 часов)
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по склонам, преодоление водных препятствий.

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедном походе.

Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности(6 часов)
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого климата.

Акклиматизация в горной местности.

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видами транспорта.

Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде (4 часа)
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономии.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.

Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях  (4 часа).
Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Модуль 2.   «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (9 часов).
Раздел 2. «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи» (4 часа).
Тема 6. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (4 часа)
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.

Раздел 3. «Основы здорового образа жизни» (5 часов).
Тема 7. Здоровье человека и факторы на него влияющие (5 часов)
Здоровье человека. Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  ПО КУРСУ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
6 класс
	№ урока
	Тема урока
	Дата 
	Содержание

Домашнего задания

	1
	Природа и человек.
	
	параграф. 1.1,Читать. Ответить на вопросы на стр 7

	2
	Ориентирование на местности.
	
	Легенда местности. правила составления

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	
	Устройство компаса

	4
	Подготовка к выходу на природу.
	
	Параграф. 1.5 Выбор одежды и обуви для похода

	5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	
	Параграф. 1.6 Знать устройство компаса, распределить бивачные работы среди участников

	6
	Определение необходимого места для похода
	
	Правила выбора места для бивака

	Тема 2.: Активный отдых на природе и безопасность (5 ч)

	7
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
	
	Параграф. 2.1Составить список необходимых для похода вещей, повторить правила ориентирования по карте, топографические знаки.правила поведения в походе.

	8
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинах и горной местности
	
	Параграф. 2.2 знать содержимое походной аптечки и предназначение лекарств

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	
	§ 2.3 Дисциплина в походе, темп движения, разбивка бивака

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	
	§ 2.4 стр.Аспекты подготовки к лыжным походам

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	
	§ 2.5 стр.58-65 Сообщение "Привлекательность велосипедных походов"

	Тема 3. Дальний и выездной туризм, меры безопасности (6 ч)

	12
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
	
	§ 3.1.Плюсы и минусы дальнего и выездного туризма

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	
	§ 3.2.Заполнить дневник безопасности 

	14
	Акклиматизация человека в горной местности.
	
	§ 3.3 .Сообщение "Условия для быстрой акклиматизации в горной местности"

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	
	§ 3.4Подготовить сообщение «Безопасность при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.»

	16
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	
	§ 3.5 заполнить дневник безопасности

	17
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	
	§ 3.6 Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.

	Тема 4: Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде (4 ч)

	18
	Автономное существование человека в природной среде.
	
	параграф 4.1 подготовить сообщение см стр. 93 - "ПУ", Практикум.

	19
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	
	Подобрать из художественных произведений примеры автономного существования человека в природной среде

	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	
	параграф 4.3 стр 98-101, Знать сигналы бедствия

	21
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.

	Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях (4 ч)

	22
	Опасные погодные явления.
	
	параграф 5.1 стр 108 Заполнить  дневник безопасности на стр114

	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	
	параграф 5.2 стр 115 вопросы на стр 120

	24
	Укусы насекомых и защита от них.
	
	параграф 5.3 стр 121-125 задание на стр 124

	25
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	
	параграф 5.4 С помощью информационных источников подобрать эффективные меры по обеспечению личной защищенности от воздействия жалящих насекомых.   меры

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9ч.)
Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4ч.)
Тема 6. Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч.)

	26
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях
	
	параграф 6.1.Составить памятку "Правила личной гигиены в походных условиях

	27
	Оказание первой помощи при травмах.
	
	параграф 6.2 вопросы на стр 150 заполнить таблицу на стр 147

	28
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожениях и ожогах.
	
	§6.3 задание 5ПМП при ожегах и обморожениях

	29
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	
	параграф 6.4. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.

	Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие  (5 ч)

	30
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
	
	параграф 7.1 стр 15-156 2 вопросы на стр 156 Подготовить Сообщение "Как избежать утомления"§7.1

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	
	параграф 7.2 стр157- 161 комплекс упр  для глаз

	32
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	
	параграф 7.3-стр16-168 заполнить таблицу на стр 165

	33
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	
	Сообщение: «Современные заболевания человека»

	34
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека и их профилактика.
	
	Деловая игра «Скажем наркотикам – нет»

	35.
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	
	Сообщение «Безопасное лето»


Учебно- методическое обеспечение
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