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Рабочая программа 

учебного предмета

«Основы безопасности жизнедеятельности»

для 5 класса  

на 2021-2022учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана с учётом нормативно-правовых документов:

· Федеральный Государственный образовательный стандарт основного  общего образования (приказ Министерства Образования и Науки РФ от 17.12.10 №1897)

· Закон «Об образовании» от 10.07.1992года №3266 (с изменениями и дополнениями)

· Примерная программа по учебным предметам

Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классов, М.: Просвещение, 2010 год (стандарты второго поколения);

· Рабочая программа по  основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5-9 классы, М: «Просвещение» 2011 год, предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова.

· Учебник  Основы безопасности жизнедеятельности для 5 класса, А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.- М.: Просвещение, 2015г.

Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций.

Цели и задачи:

 Цель:   овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, необходимых для применения в практической деятельности,  защиты личного здоровья.

Содержание образования в 5 классе устанавливает следующие задачи:
·  Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
· Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: значении двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о гигиене питания и профилактики вредных привычек.
· Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции,  ответственности  за антиобщественное поведение и участие в антитеррористической деятельности.
Место предмета в учебном плане
Согласно Федеральному базисному учебному плану данная рабочая программа предполагает обучение в объеме 35 часов, в неделю 1 час. 

Контрольных работ- 4, тестирование-4, практических занятий-3.

С учетом возрастных особенностей учащихся 5 класса выстроена система учебных занятий, спроектированы цели, задачи, продуманы возможные формы контроля, сформулированы ожидаемые результаты обучения..

Предметные  результаты:

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

· формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера,  включая  экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

   • умения оказывать первую медицинскую помощь;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

Содержание учебного предмета

Модуль I.   Основы безопасности личности, общества и государства      (22ч.)

 Раздел I. Основы комплексной безопасности (15 ч.)

 Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека 
  - Безопасность в быту

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные  опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту.

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера 
         - Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста.  Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях..

Тема 3. Опасные ситуации природного характера 
- Безопасность на водоёмах

Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Правила безопасного поведения на воде. Опасность водоёмов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
-   Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясение, наводнение, буря, ураган, сели, оползни, обвалы). Чрезвычайные ситуации техногенного характера (радиационно опасные объекты, пожаровзрывоопасный объект, химически опасный объект)
Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.
 - Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном месте. Профилактика нападений и самозащита при нападении насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приёмы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников.  . 

Тема 6 . Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства.

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб.  Ответственность несовершеннолетних за   антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел II. Основы здорового образа жизни 

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 
- Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни 
 Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

 Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека

Тема 8. Факторы разрушающие здоровье.

- Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье

    Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 

Раздел III. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Тема 9. Первая медицинская помощь и правила её оказания
         - Оказание первой медицинской помощи

         Медицинская (домашняя) аптечка. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и ушибах. Перевязочные и лекарственные средства.   Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ      ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 5 класс 

	№ урока
	Тема урока


	Дата 
	Домашнее задание


	Тема 1: «Человек, среда его обитания, безопасность человека» (5 ч)

	1
	Город как среда обитания.
	
	параграф 1.1 стр 6-9 привести примеры опасных ситуаций в городе

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобес​печения жилища.
	
	параграф 1.2 стр 10-13  вопрос №2 на стр 13

	3
	Особенности природных условий в городе.
	
	параграф 1.3 стр 13-18.ответы на вопросы, записанные в тетради

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
	
	параграф 1.4 стр 18-22 Знать и предвидеть опасные ситуации во время контакта с незнакомцами..

	5
	Безопасность в повседневной жизни
	
	параграф 1.5 стр 23-27 оставьте памятку "Один дома", "Один на прогулке"

	Тема 2: Опасные ситуации техногенного характера (8 ч)

	6
	Дорожное движение, безопасность участни​ков дорожного движения
	
	параграф 2.1 стр 35-39,составьте памятку "Поведение в транспорте во время пожара"параграф 2.1 стр 28-34

	7
	Дорожное движение, безопасность участни​ков дорожного движения
	
	параграф 2.1 стр 35-39,составьте памятку "Поведение в транспорте во время пожара"

	8
	Пешеход. Безопасность пешехода.
	
	Параграф 2.3.Вопросы на стр 45

	9
	Пассажир. Безопасность пассажира
	
	параграф 2.4 стр 45-49.Подготовить сообщение на тему "правила поведения водителя велосипеда", Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения

	10
	Водитель
	
	параграф 2.4 стр 45-49.Подготовить сообщение на тему "правила поведения водителя велосипеда"

	11
	Безопасность велосипедиста 
	Контрольная работа 
	параграф 2.5 стр 50-56.опишите порядок действия при пожаре, подготовить памятку №2 стр 57

	12
	Пожарная безопасность
	
	параграф 2.6.подготовить сообщение по темам стр.57-63

	13
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	Тест
	Сообщение по теме «Безопасное поведение в бытовых ситуациях»

	Тема 3: Опасные ситуации природного характера (2 ч)

	14
	Погодные условия и безопасность человека.
	
	параграф 3.1 ответить на вопросы стр 70

	15
	Безопасность на водоёмах
	
	параграф 3.2. читать пересказывать

	Тема 4: Чрезвычайные ситуации природного и техно​генного характера (2 ч)

	16
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	параграф 4.1 Заполнить таблицу на  стр 83

	17
	Чрезвычайные ситуации техногенного ха​рактера
	
	Сообщение по теме «Чрезвычайные ситуации техногенного ха​рактера»

	Тема 5: Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение (3 ч)

	18
	Антиобщественное поведение и его опас​ность.
	
	параграф 5.1.стр 90-94 вопросы на стр 94

	19
	Обеспечение личной безопасности дома.
	
	параграф 5.2, стр 98 анализ ситуации в учебнике

	20
	Обеспечение личной безопасности на улице
	
	параграф 5.3 стр 99-102. выучить рекомендации по безопасному поведению в толпе.

	Тема 6: Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства (4 ч)

	21
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.
	
	параграф 6.1 Найти в интернете сообщения о террористических актах на территории России.

	22
	Виды экстремистской и террористической деятельности.
	
	параграф 6.2. стр 109-112,Составить небольшой рассказ на тему: "Терроризм- это преступление".

	23
	Виды террористических актов и их послед​ствия.
	
	параграф 6.3.стр 113-121, вопросы на стр 121-122.

	24
	Ответственность несовершеннолетних за ан​тиобщественное поведение и участие в терро​ристической деятельности
	
	параграф 6.4, стр122-127 Сделать краткий конспект параграфа

	25
	0 здоровом образе жизни.
	
	параграф 7.1, стр 130-135. вопросы на стр 135. Описать свой режим дня

	26
	Двигательная активность и закаливание ор​ганизма — необходимые условия укрепления здоровья.
	
	Параграф 7.2.Нормы, режим двигательной активности. Правила закаливания.

	27
	Рациональное питание. Гигиена питания
	
	 Сообщение на тему «Рациональное питание. Гигиена питания»

	Тема 8: Факторы, разрушающие здоровье (2 ч)
	
	
	параграф  6.1 стр 103-109,  вопросы на стр 109, знать виды терроризма.

	28
	 Вредные привычки и их влияние на здо​ровье.
	
	параграф 7.1, стр130-135. вопросы на стр 135. 

	29
	 Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек 
	
	параграф 8.2 стр 153. приготовить сообщение "Как беречь свое здоровье"

	Тема 9: Первая помощь и правила её оказания (5 ч)

	30
	Первая помощь при различных видах по​вреждений
	
	параграф 9.1 стр 156. задания на стр 158

	31
	Первая помощь при различных видах по​вреждений
	
	параграф 9.2.  приготовиться к практическому заданию (Принести бинт)

	32
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах
	
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах

	33
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах
	
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах

	34


	Первая помощь при отравлениях


	
	Первая помощь при отравлениях



	35
	Резервный рок
	
	


Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий программу

Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие для учащихся: 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката)  / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов, Хренников ; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: Учеб. наглядное пособие для  учащихся: 5-9 кл. / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

Рыбин А.Л. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 2015.

1. Учебно-методическая литература:

· Конституция Российской Федерации

· Правила дорожного движения Российской Федерации

· Семейный кодекс Российской Федерации

· Стратегия национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020.

· Уголовный кодекс Российской Федерации

· Федеральный закон «О гражданской обороне»

· Закон «Об образовании»

· Федеральный закон «О радиационной безопасности на​селения»

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»

· Федеральный закон «О безопасности дорожного дви​жения»

· Федеральный закон «О противодействии терроризму»

· Федеральный закон «О противодействии экстремист​ской деятельности»

Учебная литература

· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»

· Справочник для учащихся «Основы безопасности жиз​недеятельности»

· Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5—9 классов

· Электронные образовательные издания (ЭОИ) по пред​мету ОБЖ на магнитных и оптических носителях

Средства программного обучения и контроля знаний

· Компьютерные программы и пособия по учебному раз​делу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных си​туаций»

· Компьютерные программы и пособия по учебному раз​делу «Основы медицинских знаний и правила оказания пер​вой помощи»

· Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях

· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на ули​цах и дорогах»

· Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах»







