МБОУ СОШ Нижнетамбовского с.п

Программа наставничества по форме «Учитель-ученик», 
вариант –одаренный обучающийся

Наставник – Куроптева Елена Геннадьевна

Наставляемый - Денискина Каролина, 2009 г.р.

Цель: Создание психолого-педагогических условий для личностного развития и самореализации одаренной личности в процессе обучения, расширение возможности реализации ее физических и интеллектуальных способностей в олимпиадах, соревнованиях и состязаниях различных уровней.

Задачи:

· создать условия для полноценного физического и психического здоровья.

· воспитание потребности в физическом совершенствовании.

· способствовать ориентации педагогического процесса на развитие физических индивидуальных способностей и компетенций учащегося;

· реализация индивидуальных образовательных потребностей обучающегося на выбор своего образовательного пути, определение «адресности» образовательной программы;

· предоставление учащемуся возможности выбора оптимальных форм и темпов обучения.

· развитие физических качеств и интеллектуальных способностей;

· вовлечение учащегося в олимпиадное движение.

В процессе прохождения учащегося по образовательному маршруту будут развиты следующие компетенции:
· ставить цель и организовывать её достижение, уметь пояснить свою цель.

· организовывать планирование, анализ, самооценку своей тренировочной деятельности.

· творчески применять полученные знания и навыки в решении конкретных тренировочных и соревновательных задач.

· учитывать и оценивать результаты   работы  с целью определения новых задач.

· применять знания, умения и навыки, для самостоятельного использования средств физической культуры в процессе своего самосовершенствования.

· владеть способами совместной деятельности в команде, приемами действий в соревновательных ситуациях.

· умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками.

· готовность систематически приобретать новые знания, умения, навыки и делиться ими с другими.

· при помощи реальных объектов и информационных технологий самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее.

· знать особенности организации индивидуальных форм занятий физическими упражнениями, их функциональную направленность и планирование.

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

План мероприятий по развитию компетенций на 2022-2024 учебный год
	№ п/п
	Мероприятие
	Форма участия
	сроки
	Предполагаемый результат

	1
	Практические занятия по развитию навыков научно-исследовательской деятельности
	Практические занятия
	В течение года
	Развитие учебно-познавательных и коммуникативных компетенций

	2
	Практические занятия по развитию основных двигательных качеств
	Практические занятия
	В течение  года
	Развитие индивидуального здоровья и физической подготовленности

	3
	Участие во внутришкольной олимпиаде по физической культуре
	очная
	Сентябрь
	Выход на муниципальный уровень

	4
	Участие во внутришкольной спартакиаде по различным видам спорта.
	очная
	В течение года
	Призовые места по итогам соревнований

	5
	Участие в олимпиаде на муниципальном уровне
	очная
	Ноябрь
	Призер муниципального этапа

	6
	Участие в городской спартакиаде школьников (баскетбол, волейбол, национальные виды спорта)
	очное
	Ноябрь Март
	Призовые места по итогам соревнований


Оценка результатов обучения проводится по нескольким направлениям:
1. Результаты участия учащегося в соревнованиях;

2.Текущий контроль. Еженедельная оценка роста компетенций;

3.Самоконтроль. Рефлексия результатов.

Карта достижений Денискиной Каролины

	год
	Соревнования
	уровень
	разряд

	2019
	Лыжные гонки (девушки)- 2 место
	муниципальный
	Без разряда

	2020
	Лыжные гонки (девушки) - 2 место

1 место в прыжках с национальным шестом
	Муниципальный

Региональный
	II юношеский

	2021
	Лыжные гонки (девушки)-  место

Фестиваль по летним национальным видам спорта

- 1 место кросс 500 м
	победитель
	II юношеский

I юношеский

III разряд

	2022
	Участие в соревнованиях по северному многоборью
	призер
	II разряд

	Всероссийская олимпиада школьников

	2019
	участник
	Муниципальный


	участник

	2020
	призер
	Муниципальный


	участник

	2021
	победитель
	Муниципальный


	победитель


