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Раздел 1.Комплекс основных характеристик ДООП

Пояснительная записка

Направление программы
       Адаптированная общеразвивающая  программа театральный кружок «Театрал» (далее - Программа) художественной направленности.

        Программа направлена на детей с ограниченными возможностями здоровья. Формированию умения способности к перевоплощению,  обретению ими ощущения гармонии с окружающим миром, развития  художественно-творческих умений, устранение зажатости и эмоциональное раскрепощение, преодоление  «боязни сцены».    Реализация Программы направлена на содействие развитию нравственного и духовного потенциала учащихся и их творческой индивидуальности.
         Программа разработана с учетом следующих нормативно-правовых документов:
Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся») (далее – 273-ФЗ); 

( Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 

( Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

( Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 г. № 1726-р; 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;                     

( Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);

           -- СанПин 2.4.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

            - Устав МБОУ СОШ  имени Героя Советского Союза Кретова Александра Федоровича Нижнетамбовского сельского поселения
Актуальность, педагогическая целесообразность программы
         Современное общество предъявляет все более высокие требования к человеку. Однако в последнее время обозначилась тенденция к увеличению количества детей, имеющих сложности биологического и социального характера. Это учащиеся с особыми образовательными нуждами. Поэтому воспитание, обучение и развитие детей с ограниченными возможностями здоровья является в настоящее время важнейшей социально- педагогической проблемой.

     Дети с ОВЗ более беззащитны в окружающем мире, чем их нормально развивающиеся сверстники; они плохо способны самостоятельно анализировать свои поступки, находить выход из конфликтных ситуаций.     Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести  полноценную  жизнь.  У  таких  детей  очень  часто  наблюдаются нарушения  всех  сторон  психической  деятельности:  внимания,  памяти, мышления, речи, моторики, эмоциональной сферы. Ее реализация позволит развивать индивидуальные  умения и способности учащихся.
   Отличительные особенности программы.
        Программа является краткосрочной. Содержание программы строится ,  с учетом  возрастных и психологических ,индивидуальных возможностей, особенностей детей. 
Занятия делятся на теоретические и практические. Методика проведения предусматривает теоретическую подачу(словесные методы) и практическую(упражнения, тренинги) . Каждое занятие сопровождается перерывами, физкультминутками(т.е. используются здоровьесберегающие технологии). Уделяется формирование здорового образа жизни.  В программу вводится познавательные сведения о театрах России, Хабаровского края , актерах,  о правилах поведения на сцене , сформируют правильную артикуляцию речевого дыхания, дикцию, умению держаться на сцене во время спектакля.    В вариативную часть программы включены события муниципального, краевого уровня на основе Календарного плана Правительства края (День защиты детей, Международный день коренных малочисленных народов, День России, День Государственного флага Российской Федерации.).

Адресат программы:
Программа рассчитана для учащихся 8 – 16 лет
Объем и сроки усвоения программы, режим занятий:

	Период
	Продолжительность занятий
	Количество занятий в месяц
	Количество часов

	3 месяца
	1 час
	22
	72

	Итого в программе :    72 часа


Цели и задачи программы

Цель программы : Формирование и развитие творческих способностей обучающихся, обеспечивающих позитивную социализацию через процесс освоения театральной деятельности.

Задачи программы :

 - сформировать нравственно - эстетические чувства учащихся  путем освоения элементов актерского мастерства на практике через выступления в спектаклях и мероприятиях.;
                - развивать интонационную выразительность речи; мимики, жестов;
               - воспитывать умение оценивать поступки героев, ситуации, чувствовать  юмор;
               - воспитание  и формирование общественной активной личности, сознательных граждан,   
                 преданных  патриотов  своей Родины
- развивать коммуникативные  навыки.
Учебный план
	№
п/п
	Название раздела,

 темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	практика
	

	
	Раздел : Сведения о театрах и актерах
	

	1

	Вводное занятие. Знакомство с участниками кружка. Беседа о задачах и особенностях занятий в театральной студии
Инструктаж по технике безопасности.
	2
	2
	
	Устный опрос, наблюдение

	2
	Виды театров . 
	2
	2
	
	Опрос, наблюдение

	3
	Театры России, знаменитые актеры
	3
	3
	
	

	4
	Театры Дальнего Востока, актеры театров
	3
	3
	
	

	
	Раздел: Актерское мастерство
	

	5
	Сценическое действие
	6
	1
	5
	 Опрос, оценка  выполненной работы

	6
	Пластическая выразительность актера.
	4
	
	4
	

	7
	Владение мимикой. Жестикуляция
	4
	
	4
	

	8
	Перевоплощение. Многообразие выразительных средств в театре. «Бессловесные элементы действия», «Логика действий»
	6
	1
	5
	

	
	Раздел: Артикуляция,речевое дыхание. Дикция
	

	9
	Речевое дыхание

Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса, тембра, дикции.
	8
	1
	7
	Опрос, оценка выполненной работы



	10
	Артикуляция 
	6
	1
	5
	

	11
	Дикция как средство выразительности речи
	6
	1
	5
	

	
	Раздел: Постановка
	

	12
	Пьеса – основа спектакля. Русская народная сказка «Теремок»,

Сказка «Кукушка»

Сказка «Как собака друга искала»
	15
	
	15
	Творческая работа
 Сказка «Теремок»

Сказка «Кукушка»

Сказка «Как собака друга искала»

	13
	Театральный костюм
	6
	
	6
	

	14
	Итоговое  занятие
	1
	1
	
	Опрос, оценка знаний

	
	Итого 
	72
	16
	56
	

	
	                                             Вариативная  часть

	1
	Живая нить времен(Международный день  коренных малочисленных народов, проживающих на территории Хабаровского края)
	1
	
	1
	Опрос, оценка выполненной работы, творческая работа 

	2
	Здесь все мое, и мы отсюда родом. День России
	1
	
	1
	Опрос, оценка знаний, творческая работа

	3
	День Государственного флага Российской Федерации
	1
	
	1
	Опрос, оценка знаний, творческая работа


Содержание программы

Тема1:  Вводное занятие. 
Инструктаж по технике безопасности.
Теория:  Инструктаж по технике безопасности на занятиях. Задачи и особенности занятий в театральной студии . Знакомство с участниками кружка. Беседа о задачах и особенностях занятий в театральной студии
Тема 2. Виды театров .
Теория : Сведения о театральном искусстве. Общественное назначение театра. Театр драматический, театр кукол, музыкальный театр. 
Показ презентации , фотоальбомов,  обзор книг
Тема 3: Театры России.

Теория:  Большой театр России, МХАТ,  Современник, Театр кукол им. С.В.Образцова. Знаменитые актеры Ф.Г. Волков, М.Н.Ермолова, К.С.Станиславский. 
Видео фильм   «Актер Сергей Безруков»,беседа, показ фотографий актеров.
Тема 4: Театры Дальнего Востока. Теория: знакомство с Хабаровским  Драмтеатром, Хабаровским театром музыкальной комедии , Хабаровским театром пантомимы . Комсомольский Театр Драмы.

Презентация «Театры Дальнего Востока», беседа, опрос «Легко ли быть актером»
Тема 5: Сценическое действие. 

Теория : Поведение   на сцене во время упражнений, игр,  выполнении этюдов.

Практика:1 Игры и упражнения  помогающие  сосредоточить и организовать  внимание (упражнения «Найди вещь», «Эксперты-криминалисты» и т.д. Разыгрывание мини этюдов по заданной теме.
2. Игры и упражнения   показывающих необходимость подлинности и целенаправленности действий в предлагаемых обстоятельствах («Прислушайся к звукам на улице…», «Рассмотри предмет…», «Посмотри в окно…» ).

Тема 6:  Пластическая выразительность актера.
Теория : Пластика как выразительное средство в театральном искусстве. Воспитание пластичности.

Практика : 1. Игры и упражнения    (движения руками, ногами, туловищем, головой; комбинированные упражнения; беговые упражнения; прыжковые упражнения с разнообразными движениями различных частей тела и т.д.).
2. Игры и упражнения   на снятия напряжения  и расслабление  мышц живота, спины, на выпрямление позвоночника («Эйфелева башня», «Толстый и тонкий», «Кощей Бессмертный » и т.д.).

Тема 7:. Владение мимикой. Жестикуляция.

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью  мимики эмоциональное состояние, изменения своего поведения  жестикулируя.

Практика: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один…»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). Мимикой выразить состояния радости, грусти, обиды, жалости и т.д. Выполнение этюда.
Тема 8:  Перевоплощение. Многообразие выразительных средств в театре. «Бессловесные элементы действия», «Логика действий»
Теория: Обьяснить поведение  актера в условиях вымысла; использование  словесных действий; словесных воздействий как подтекст. Выполнение  словесных действий в этюдах.

Практика: Этюды, упражнения – тренинги, упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста.
Тема 9: Речевое дыхание.

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. Литературное произношение.
Практика: отработка навыка правильного дыхания при чтении и управлять голосом «тихо», «громко» и т.д. Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Комплекс упражнений на расслабление и регуляцию дыхания («Три круга», «Пять точек», «Шарики», «Вибрационный массаж» и т.д.). Исполнения этюда.
Тема 10:  Артикуляция

Теория : Беседа о важности владения артикуляцией речи.
Практика: Артикуляционная гимнастика:

1.  Игры, способствующие  развитию правильного и четкого произношения звуков («Чудесный мешочек», «Угадай, кто в домике живет?», «Эхо», «Кто позвал?» и т.д.).

2. Упражнения на  четкость   и ясность  произношения   потешек с труднопроизносимыми сочетаниями звуков («Как на нашем на лугу», «Привяжу я козлика», «Сидит зайка», «Сорока-белобока», «Мальчик с пальчик» и т.д.  Разучивание скороговорок. Прочтение потешек.
Тема 11:  Дикция как средство выразительности речи.

Теория: Значение дикции для чтецов и участников художественной самодеятельности, устранение недостатков речи.

Практика:  упражнения на укрепление мышц рта и языка. Подготовка к работе над звуками речи («Как фыркает ежик?», «Качаем куклу?», «Сомик» и т.д.);  упражнения  на отработку дикции («В лесу», «Комарики», «Молотки» ). Выполнение этюдов.
Тема 12:  Пьеса – основа спектакля. Русская народная сказка «Теремок»

Теория: особенности композиции  построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Выбор актеров, оформителей, постановщиков. Подбор музыкального оформления, костюмов. Время в пьесе. Персонажи – действующие лица спектакля. Репетиции, 
Практика: Спектакль. Показ сказки «Теремок» на празднике День защиты детей.
       Пьеса – основа спектакля.   Ненецкая сказка «Кукушка»,

Теория: особенности композиции  построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Выбор актеров, оформителей, постановщиков. Подбор музыкального оформления, костюмов. Время в пьесе. Персонажи – действующие лица спектакля. Репетиции, 
Практика: Спектакль. Показ сказки  «Кукушка» праздник Международный день коренных малочисленных народов.
       Пьеса – основа спектакля.   Удегейская сказка «Как собака  друга искала»

Теория: особенности композиции  построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Выбор актеров, оформителей, постановщиков. Подбор музыкального оформления, костюмов. Время в пьесе. Персонажи – действующие лица спектакля. Репетиции, 
Практика:  Спектакль.   Постановка удегейской сказки «Как собака друга искала» на праздновании День России.
Тема 13:  Театральный костюм. Беседа о важности театрального костюма, бережном хранении, реставрации. 

Практика: подбор , создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. Дополнение к костюму предметы,инструменты.
Тема 14:  Итоговое занятие. Подведение итогов .Просмотр видео и фотоотчетов,  создание вилеофильмов,
   Награждение актеров за театральные постановки .
                             Вариативная часть
Тема 1 . Живая нить времен(Международный день  коренных малочисленных народов, проживающих на территории Хабаровского края)

 Интерактивная беседа, экскурсия в Краевой музей имени Гродекова, просмотр диска «Национальные промыслы коренных народов Дальнего Востока». Вопросы к обсуждению :культура и традиции народов Хабаровского края. Прослушивание мультимедийного диска аудиокнига «Сказки народов Севера». На празднике спектакль  показ ненецкой сказки «Кукушка»
Тема 2. Здесь все мое, и мы отсюда родом.

Беседа на тему: о создании праздника День России, его история. Показ мультимедийного диска «Я-дальневосточник». Рассказ о своей семье, своем селе, о знаменитых людях села. Развить чувство гордости, патриотизма к Родине, России. Спектакль. Показ  удегейской сказки  «Как собака друга искала»

Тема 3: День государственного флага Российской Федерации.
Беседа (примерные вопросы для обсуждения) История становления российских государственных символов (флаг, герб, гимн) .

Демонстрация презентации «Государственный флаг Российской Федерации. Викторина.
Планируемые результаты
Предметные: ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по сцене; произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц; уметь менять высоту и силу звучания голоса во время диалога.
Метапредметные:  будут уметь планировать и оценивать ,осуществлять контроль за своими действиями; свободно взаимодействовать с партнером, работать в группах, импровизировать, сосредоточить внимание, общаться со зрителем.

Личностные: повысится интерес к изучению театрального искусства; будут активно проявлять свои индивидуальные способности  на сцене, праздниках; появится потребность к навыкам коммуникативного общения со сверстниками.
Формы контроля и оценочные материалы

Формы аттестации:

- промежуточная аттестация, позволяющая выявить достигнутый на данном этапе уровень знаний, умений, навыков учащихся, в соответствии с пройденным материалом программы (июль).

Формы представления результатов:
-участие праздниках, утренниках , выполнение творческих работ, этюдов и т.п.;
- отчетное занятие, спектакль
Оценочный материал 

- фото-, видеоотчет и др.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

Материально-технические условия реализации программы
1. Ноутбук, проектор, экран
2. Стол, стулья.
Дидактические

-видеоролики по темам, методические пособия

-презентации, мультимедийные фильмы о театрах , сказки.

-аудиокнига «Сказки народов Севера»
                                        Учебно-методические обеспечение:

 Для педагогов:
1. Большой Театр СССР.- М.: Советский композитор,1973- 271 с.: ил.

2. Всеобщая история театра.- Москва: Эксмо, 2012-320 с.
3.  Выготский Л.С. Психология искусства- М.: Искусство, 1968. – 576 с.

4. Здравствуй, школа: Репертуарный сборник для организаторов школьной самодеятельности / Сост. Н.И. Кучер – Москва: Просвещение,1986 – 336 с.:ил

5.  Сац Н.И. Всегда с тобой. Страницы жизни./рис.Л.Рубинштейна; Оформ. И.Фоминой.- М.: Дет.лит, 1978-224 с.:ил  (В мире прекрасного)

 6. Соловьев В.М. Золотая книга русской культуры.- М.: Белый город,2007-560 с.: ил.

7.  Руднева С.Д., Фиш Э.М. Ритмика. Музыкальное движение – М.: Просвещение, 2000- 334 с.: ил.

8.  Художественная культура России: от Древней Руси к золотому веку: Учебное пособие для учащихся старших классов общеобразовательных учреждений.- М.: Вентана-Графф,2000.-352 с.:ил
9. DVD-видео Электронное пособие» Национальные промыслы коренных народов Дальнего Востока (оленеводство, охотничий промысел, рыболовный промысел)- Хабаровск, ООО «Портал Хабаровск»,2011
Для учащихся:

1. Ганжина Н.Ю., Назарова Н.Ф. Литературная гостиная: Сценарии литературных вечеров. Викторины. Кроссворды – М.: АРКТИ, 2001- 192 с.: ил.
2. Детская энциклопедия. О театре. Подписной  журнал  №3,2008.-56 с.:ил.

3. Детская энциклопедия. Театр от А до Я.Познавательный журнал для девочек и мальчиков/ №3, 1998-50 с.

4.Жили-были. Сказки русские народные./ худ. Е.Рачев.- М.: Малыш,1988- 205 с.: ил.

5. Мир культуры. Литература, живопись, архитектура, балет…-Смоленск: Русич, 2001- 464 с.- (Детская энциклопедия в вопросах и ответах)

6.  Пионерский театр. Сборник.- М.: Молодая гвардия,1985 – 112 с.: ил.

7. Скиба Т.В. Что? Когда? Зачем? Почему? Современная детская энциклопедия/Т.В.Скиба.- Ростов-на-Дону: Владис;М.: РИПОЛклассик,2021-416 с.
 8. Я познаю мир. Культура: энциклопедия/авт.-сост Н.В.Чудакова-М.:АСТ,2005-397 с.: ил.

  9. «Я-дальневосточник»  Региональный электронный образовательный ресурс.1-4 классы. МО и науки Хабаровского края- ООО издательский дом «Частная коллекция» Хабаровск,2017.
10.Аудиокнига «Сказки народов Севера» читают народные сказители. По заказу МО Хабаровского края-ООО «Портал Хабаровск»,2007
Электронные образовательные ресурсы
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	1.
	КГАОУ ДО «Центр художественно-
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