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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану для обучающихся, 

 по специальным (коррекционным) программам VIII вида
на 2021-2022 учебный год.

Учебный план МБОУ СОШ Нижнетамбовского  с.п., реализующего адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с нарушением интеллекта), разработан с учетом особенностей учащихся с нарушением интеллекта.

В школе  в 2021-2022 учебном году обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья (нарушение интеллекта)  в 8 классе. 
Учебный план   на 2021 – 2022 учебный год разработан в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в действующей редакции от 25.12.2013 №3);

-Федерального закона от 24 ноября 1995г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» и  базисного учебного плана специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида (1 вариант) (приказ Министерства образования РФ от 10 апреля 2002г., №29/2065-п(Д)).

-Программы специальных ( коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы, сборник 1, п/р В.В. Воронковой, - М., ВЛАДОС, 2014 г.

   Учащиеся VIII вида учатся в общеобразовательных классах. Специальных (коррекционных) классов в МБОУ СОШ  Нижнетамбовского с.п.  нет, дети обучаются инклюзивно, в общем классе. 

Учитывая специфику состояния здоровья учащихся, а так же динамику индивидуального развития знаний, умений и навыков, возникла необходимость адаптировать существующий учебный план  для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. Особое внимание уделяется развитию  связной устной и письменной речи, формированию приемов мыслительной деятельности, приемов управления учебной деятельности, коммуникативных умений.

Учебный план включает образовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся, а так же индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Учебный план объединяет в себе содержание обучения детей с легкой и умеренной степенью умственной отсталости.

В учебном плане представлены четыре общеобразовательные области:

-Общеобразовательные курсы (включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно-отсталых учащихся)

-Трудовая подготовка (включает в себя трудовое и профессионально-трудовое обучение)

-Коррекционная подготовка (включает в себя индивидуальные и групповые коррекционные занятия, а также специфические коррекционные курсы, направленные на коррекцию и компенсацию недостатков интеллектуального развития детей)

-Школьный компонент (включает в себя обязательные занятия по выбору и факультативные занятия). 

Обязательные занятия по выбору предназначены для направленной подготовки учащихся к восприятию нового учебного материала, в частности, наиболее сложных тем учебной программы, восполнения пробелов предшествующего обучения, индивидуальной работы по формированию недостаточно освоенных учебных умений и навыков, а также, повышения уровня общего сенсорного и интеллектуального развития учащихся, коррекции отклонений в развитии познавательной сферы, общей и мелкой моторики и речи. 

В 8 классе продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

Специфика учебных дисциплин: 
· практическая направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и навыков; 

· учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; 

· усиленное использование межпредметных связей. 

В 8 классе из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика, изобразительное искусство, музыка и пение, трудовое обучение, физическое воспитание, история, география, биология.

В предметной области «Обществознание» в  8 классе  водится такой предмет как «Обществознание», направленные на формирование нравственного и гражданского сознания личности учащихся.

В 6-9 классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии.

В целях развития творческих способностей детей и их эстетического вкуса в образовательной области «искусство» вводятся такие предметы, как «Изобразительное искусство» и «Музыка и пение». Предметы «Изобразительное искусство» способствует коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов и их положения в пространстве.

Трудовая подготовка направлена на формирование у учащихся трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, овладение ими знаниями о самостоятельной жизни, практическое обучение жизненно необходимым умениям и навыкам. Обучение труду в начальных классах осуществляется в рамках предмета «Трудовое обучение». В предметной области «Трудовая подготовка» предмет «Профессионально-трудовое обучение»  вводится «Швейное дело». Трудовая практика начинается с 5 класса: в 5-7 классах- 10 дней, в 8-9 классах – 20 дней.

  Целью учебного предмета «развитие речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» является общеречевая подготовка детей с нарушением интеллекта как показателя их общего развития.

В  5-9 классах вводится курс «Социально-бытовой ориентировке» направленные на формирование практических знаний и умений, способствующих социальной адаптации учащихся. 

Учебный план способствует разностороннему развитию личности учащихся: их умственному развитию, обеспечивает гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Позволяет достичь обучающимися того уровня общеобразовательных знаний, навыков и умений, который обеспечит им социальную реабилитацию и адаптацию в обществе.

 Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений.

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия. 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по расписанию отводятся часы в первую половину дня. их продолжительность 15-25 мин. Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей.

Продолжительность урока IV-IХ классах – 45 мин. Максимальный объем нагрузки учащихся не превышает допустимого.

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательными программами.

   Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся по итогам учебного года по каждому учебному предмету

Обучение по специальной (коррекционной) общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью завершается итоговой аттестацией (экзаменом) по трудовому обучению в соответствии с Рекомендациями о порядке проведения экзамена по трудовому обучению выпускников специальных (коррекционных) классов для обучающихся и воспитанников с ограниченными возможностями здоровья
МБОУ СОШ Нижнетамбовского с.п.

Учебный план для обучающихся по адаптированной программе для обучающихся с УО
на 2021-2022  учебный год
(Базисный учебный план 2004 года)
6 дневная учебная неделя

8 класс

	Учебные предметы

	
	8  кл

	Чтение и развитие речи
	3

	Письмо и развитие речи
	4

	Математика
	5

	Биология
	2

	География
	2

	История Отечества
	2

	Обществознание
	

	Изобразительное искусство
	1

	Музыка и пение
	1

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	

	Физическая культура
	3

	Трудовое обучение
	10

	Социально-бытовая
ориентировка
	2

	Обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия
	1

	Итого: обязательная нагрузка
	36

	Факультативные занятия
	1

	Внеурочная деятельность
	

	Всего: недельная максимальная нагрузка учащегося
	37

	Трудовая практика в днях
	20


